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Liebe Erfttaler Burgerinnen und Burger,
liebe Leserinnen und Leser,

Zur Winterzeit prasentieren wir lhnen eine neue Ausgabe der
,Erfttal-aktuell® mit interessanten Berichten aus unserem
Stadtteil.

Ein herzlicher Dank geht wie immer an die Firmen, Praxen und
Geschafte, die durch ihre Inserate und Anzeigen unsere
Stadtteilzeitung erst méglich machen.

Bei der Lekture der Zeitung wiinschen wir lhnen viel Freude und
gute Unterhaltung.

Fur das Team im Birgerhaus Erfttal:

Ulrike Marquardt und Paul Petersen
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Neuigkeiten aus Erfttal KiTa St. Cornelius

Piratenparty im katholischem Familienzentrum St. Cornelius in- Neuss-Erfttal

Schatzkarte, die sie aus einzelnen Puzzleteilen
zusammensetzte.
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e Famlienzentrum Die Spannung hielt bis zum Schluss, als der Schatz
& 3 letztendlich nach tiefem Graben im Sandkasten

. 8 o+ entdeckt wurde. Jedes Kind wurde fur die
St o bestandenen Prifungen und die erfolgreiche

Schatzsuche mit einer Urkunde belohnt und durfte

e
LF:, "‘”f“““ = an der anschlielRenden Piratenparty teilnehmen.

Dies war sicherlich ein Tag, an den sich die Kinder

. erne erinnern werden.
Piratenparty: Lasst uns auf 9

Schatzsuche gehen!

R. Tuckmantel, M. Pelka, N. Kozyra

Alle Seerauber an Bord!

Unter diesem Motto fand in der Kita St. Cornelius
am 05.07.19 die Abschlussfeier der Vorschulkinder
statt.

Um ein richtiger Pirat zu werden musste man (und
Frau) so manche Prifung bewéltigen.

Dazu gehdrten:

Fische angeln, Tauziehen, Wasserexpress,
Dreibeinlauf und der Piratenwaschtag.

Highlight war die anschlieRende Schatzsuche.
Dazu brauchten die Kinder natlrlich eine

\BENZING

ontrace. WARME & SANITAR
KLIMATECHNIK
KUNDENDIENST

Lechenicher StraBe 15 - 41469 Neuss
Tel. (021 31) 12 04 02 - Notdienst (0177)479 17 35
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Neues aus dem Jugendamt der Stadt Neuss Willkommensbesuche

Willkommensbesuche in Neuss

Alexandra Rendelsmann (I.) und Lisa Kohlhepp (r.) von den Frihen Hilfen des Jugendamtes in Neuss

Seit Méarz diesen Jahres fiihren die Frihen Hilfen des Jugendamtes der Stadt Neuss Willkommensbesuche
bei Familien mit Neugeborenen durch. Der Willkommensbesuch ist ein freiwilliges Angebot der Frihen Hilfen.
Hierbei soll das neugeborene Kind im Namen der Stadt begrif3t und die Eltern zu diesem freudigen Ereignis
begluckwiinscht werden.

Neben zahlreichen Informationen haben die Eltern in diesem Gesprach die Mdglichkeit, erste Fragen zur
Entwicklung des Kindes, zur Betreuung durch Kita und Tagesmutter oder weiterem zu stellen.

Die Familien erhalten nach der Geburt einen Terminvorschlag fiir den Willkommensbesuch.

Beim Willkommensbesuch erhalten die Familien eine Wilkommenstasche, welche mit Geschenken und
Informationen rund um das Thema Kind und Familie in der Stadt Neuss gefilllt ist. Derzeit beinhaltet die
Willkommenstasche einen Gutschein Uber einen Kurs in einer Krabbelgruppe oder einen Pekip-Kurs, einen
Greifball, eine Handpuppe, eine Trinkflasche, sowie einen Waschhandschuh mit einem 5€-Gutschein fir ein
erstes Konto bei der Stadtsparkasse.

Hier in Erfttal werden die Besuche von Frau Rendelsmann durchgefiihrt. Sie ist zustandig fir das gesamte
Stadtgebiet. Im Neusser Norden sowie der Innenstadt tbernimmt Frau Kohlhepp die Besuche.

Bei Fragen zu den Willkommensbesuchen kdnnen Sie sich jederzeit gerne bei uns melden. Wir freuen uns
schon sehr auf einen Besuch bei Ihnen!

Alexandra Rendelsmann & Lisa Kohlhepp
Friihe Hilfen Jugendamt der Stadt Neuss
0173-23 69 218 0. 0152-59 75 12 43

Bundesinitiative
Frihe Hilfen Q
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Neues aus dem Stadytteil

Gebriuder Grimm Schule

Neues aus der Gebriider-Grimm-Schule
An der Gebriider-Grimm-Schule tut sich was ... auch liber den Unterricht hinaus.

Begeisterung wecken, Kreativitat férdern, Motorik
schulen, Horizonte erweitern — das und vieles mehr
sind die Ziele eines guten AG-Angebots in unserer
Schule.

Um diese Ziele zu erreichen braucht es zu einer
guten ldee auch eine sorgfaltige Planung und eine
strukturierte Vorgehens-weise.

In der Gebrider-Grimm-Schule gibt es ein breit-
gefachertes AG-Angebot, das unsere Schilerinnen
und Schilern in den unter-schiedlichsten Bereichen
unter Bertcksichtigung ihrer individuellen Vorlieben
und Neigungen férdern und fordern soll.

Hierbei werden sehr bewusst, wenn méglich, auch
altersheterogene Gruppen gebildet.

Unsere AG-Angebote richten sich unter anderem
nach den vier Saulen unseres Gesundheits-
konzeptes 4G: Erndhrung, Bewegung, Seelische
Gesundheit und Medienkompetenz.

AG Kochen/Backen

Kochen und Backen erfreuen sich immer gréRerer
Beliebtheit. Dies zeigt sich auch an den zahlreichen
Koch- und Backsendungen, die im Fernsehen auf
vielen Programmen laufen. Angesichts des
stressigen Alltags bleibt aber h&ufig nicht mehr viel
Zeit zum Kochen und Backen ubrig. H6chstens in
der Adventszeit werden noch die Backloffel
geschwungen.

Die Kinder sollen die Sinnlichkeit des Backens
erleben und erfahren, wie lecker etwas
"Selbstgebackenes" schmeckt. Bis es so weit ist,
mussen aber zuerst die Zutaten eingekauft werden
und genau nach Rezept verarbeitet werden.

Aber nicht nur in der AG Kochen/Backen backen
wir, sondern zur Weihnachtszeit werden auch
Platzchen mit den einzelnen Klassen gebacken.
Kochen macht den Kindern nicht nur Spal,
sondern sie lernen auch jede Menge dabei: Zum
Beispiel einen verantwortungsvollen und
nachhaltigen Umgang mit Lebensmitteln und den
Unterschied zwischen gesunden und ungesunden
Lebensmitteln. Sie entwickeln Organisations-
geschick und Ubernehmen Verantwortung und
lernen einen sicheren und achtsamen Umgang mit
Haushaltsgerdten. Auch die Feinmotorik wird
geschult. Das gemeinsame Erlebnis beginnt bereits
bei der Vorbereitung und Planung, bei der die
Wiunsche der Kinder mit einbezogen werden. Die
Freude beim Kochen und der Genuss beim Essen
stehen im Vordergrund. Ziel ist es, Kkleine
Hobbykéche und  Hobbykéchinnen  hervor-
zubringen. Bon appétit!

Unsere Erstklassler bekommen zurzeit im Rahmen
des Projektes ,aufgeweckt® Besuch vom
Gesundheitsamt des Rhein-Kreises Neuss.

Eine Erndhrungsexpertin bringt unseren Kleinen
durch verschiedene Aktionen das gesunde
Frahstuck néher.

In der gesamten Schule wird Wert auf eine
gesunde Erndhrung gelegt. So nimmt die
Gebrider-Grimm-Schule seit diesem Jahr an dem
EU-Schulprogramm NRW Schulobst- und -gemlise
teil. Alle Schiler kdnnen durch dieses Programm
téglich mit frischem Obst- und Gemdise versorgt
werden.
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Neues aus dem Stadytteil
Garten AG

In unserer heutigen Zeit bewirtschaften immer
weniger Familien einen Nutzgarten. Deshalb haben
die Kinder keine Mdoglichkeiten zum Gartnern. Im
Schulgarten erleben sie den Wechsel der
Jahreszeiten, sehen wie das Gepflanzte wéachst
und kommen in Kontakt mit der Natur. Grole
Freude erleben die Kinder beim Ernten, Zubereiten
und Essen von selbstangebautem Gemiise.

Tanz AG

Tanzen gehért seit jeher zu uns Menschen — in
alten Brauchen, Ritualen oder als schlichter
Ausdruck von Gefiihlen durch Bewegung, gepaart
mit Rhythmen oder Musik. Tanzen hatte in der
menschlichen Geschichte viele Funktionen und ist
immer noch ein Teil menschlicher Kultur.

Die meisten Kinder tanzen gerne. Aber Tanzen ist
nicht nur eine Freizeitbeschaftigung. Es schult das
Rhythmusgefiihl, die Konzentrationsfahigkeit bei
der Einlbung von Schrittfolgen, zudem wird die
Raumwahrnehmung unterstitzt.

Ball-/Sport / Jugger AG

In der Turnhalle haben die Kinder die Méglichkeit
sich auszutoben. Beim Ballspiel lernen sie
Geschicklichkeit, Team-fahigkeit und Fairness.
Gemeinsames Siegen und Verlieren starkt den
Zusammenhalt der Gruppe. Neue Spiele und
Regeln werden erprobt, hierbei steht der Umgang
mit dem Ball im Vordergrund. Die Kinder lernen
Spielformen wie Werfen, Passen, Fangen und
Dribbeln.

Ringen und Raufen

Es ist vollig normal, dass sich Kinder beim Raufen
& Kémpfen gerne miteinander messen. Das
Raufen, Ringen und Kampfen spielt eine wichtige
Rolle fur die psychomotorische Entwicklung des
Kindes bzw. des Jugendlichen.

Das Angebot lauft in einem sicheren Rahmen ab.
Es werden feste Regeln vereinbart, damit niemand
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Gebrider Grimm Schule

verletzt wird. Kinder entwickeln hierbei eine
Hartn&ckigkeit, die sie gegeniber Fehlschldgen
widerstandsfahiger macht und dazu fihrt, dass sie
weniger schnell aufgeben. Die Frustrationstoleranz
wird erhdht, indem die Kinder lernen, mit
Niederlagen und Konflikten umzugehen.

Beim Raufen lernen die Kinder ihre eigenen
Grenzen kennen und zu akzeptieren. Es geht

darum, im spielerischen Sinne seine Krafte und
Bewegungsfahigkeiten zu messen. Die Jungs oder
Mé&dchen sind dabei keine Gegner, sondern
Freunde und sehen sich als Partner.

Lama-AG

Den Schilerinnen und Schilern der vierten
Klassen soll die Begegnung mit den
unterschiedlichsten Tierarten in freier Interaktion
ermdglicht werden. So lernen die Kinder in
Zusammenarbeit mit der Entspannungspadagogin
Heike Brug im Begegnungszentrum Delhoven
Lamas und Alpakas sowie deren Kreuzungen
kennen.

Sie treffen aber auch auf Ziegen, Kaninchen,
Hunde und Ponys.

Im Umgang mit den Tieren wird das
Verantwortungsbewusstsein der Kinder geférdert,
Angste  abgebaut und  Frustrationstoleranz
aufgebaut.

Sie kdnnen N&he und Akzeptanz spliren, die Tiere
versorgen oder lernen, diese zu lenken und zu
fuhren und somit Selbstwirksamkeit erleben.

Samurai-Programm
Shiatsu in der Schule — durchgefiihrt von der

Therapeutin fir Shiatsu und Psychosynthese Irina
Eichwald, finanziert durch das Projekt ,aufgeweckt*



Neues aus dem Stadytteil

Gesundheitsamt des Rhein-Kreises Neuss und den
Foérderverein der Gebruder-Grimm-Schule.

Das Programm ermdglicht den Kindern den
eigenen Koérper auf positive Weise zu erfahren. Es
kraftigt die Koérperhaltung, férdert die Fahigkeit,
sich zu entspannen und unterstitzt die
Konzentration und emotionale Stabilitat.

Es ermoglicht einen i |
erfolgreichen Weg, einem
Kind zu mehr Ruhe und
Gelassenheit zu verhelfen,
um mit Stresssituationen
besser umgehen zu
kénnen. Der respektvolle
Umgang und die
Wahrnehmung von
Grenzen — der eigenen und
der des Anderen wird
erprobt und trainiert.

Computer AG

Der Umgang mit (neuen) Medien will gelernt sein.
Sehr viele Kinder im Grundschulalter sammeln
schon erste Erfahrungen im Umgang mit PC,
Internet und Handy. Ahnlich wie bei der
Verkehrserziehung, die zum Ziel hat, dass Kinder
sich im StraRenverkehr sicher bewegen kdnnen,
kann die Medienerziehung Kindern dabei helfen,
die Risiken der Medienwelt zu erkennen und die
Mdglichkeiten aktiv zu nutzen.

Neben den vier Saulen
unseres Gesundheits-
konzeptes hat aber auch
die Férderung von
Kreativitat eine Bedeutung
als Angebotskriterium fir
eine AG.

Kunst-AG

Schon unsere Kleinsten lernen in der Kunst AG
LFarbenspiel“ die Bedeutung von Farben kennen
und erstellen eigene Kunstwerke.

[ 4R

Gebrider Grimm Schule
AG Maérchentruhe

Ebenso werden in der AG Marchentruhe
kinstlerische Techniken erlernt und in der
Gestaltung von Marchen kreativ umgesetzt.

In die gleiche Kategorie fallen die Tépfern und
Werken AG.

Experimente

Leuchtende Augen, offene Munder, viele Fragen
und noch mehr "Ahas": Das sind die Reaktionen
der Grundschulkinder auf die Experimente der
gleichnamigen AG. Um Spall und Neugierde an
naturwissenschaftlichen Phanomenen zu wecken,
sind die Experimente einfach und motivierend
gestaltet.

Schulchor (Seniorprojekt) /
»JeKits-Chor" (Musikschule Neuss)

Seit diesem §

Schuljahr
haben die
Kinder die
Maoglichkeit in
einem
Schulchor  zu
singen.
Genauer
gesagt gibt es
sogar zwei
Angebote
dieser Art.

Zum einem gibt es ein Seniorprojekt unterstitzt
durch die Bii.Ne, in dem Kinder der dritten und
vierten Klasse zusammen mit der Chorleiterin des
Jedermann-Chores Christina Déhlings gemeinsam
singen. Das bereits jetzt schon tolle Ergebnis
wurde erstmalig auf der Fackelausstellung am
7.11.2019 prasentiert.

Das zweite Angebot findet im Rahmen von ,JeKits
— Jedem Kind Instrumente, Tanzen, Singen“ statt.
Ein kulturelles Bildungsprogramm des Landes
Nordrhein-Westfalen. An unserer Schule wird dies
mit Unterstitzung der Musikschule Neuss mit dem
Schwerpunkt Singen durchgeflihrt. Die
Musiklehrerin Frau Schepping leitet hierbei den
Jekits-Chor. Die Kinder lernen verschiedene
Liedformen kennen und begleiten sie mit Gesten
und Bewegungen. Dabei erleben sie ihre Stimme
als koérpereigenes ,Instrument® und erweitern ihre
gesanglichen Fahigkeiten.

Naheres zu unseren AG-Angeboten kénnen Sie
auch auf unserer Hompage www.ggs-erfttal.de
erfahren.

Bettina Wiese (komm. Schulleiterin)
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Neuigkeiten aus Erfttal

Paul-Schneider-Haus

Projektarbeit ,,Jung trifft Alt“ im Paul-Schneider-Haus

» 1agespflege trifft Kindergarten®, generationsiibergreifend arbeiten.

Ein Hawws voller Leben

Seit Oktober findet 1x wdchentlich unser Aktionstag
,~Jung und AIlt“ in den Raumlichkeiten unserer
Tagespflege statt. Sechs Kinder aus dem
Nachbarkindergarten kommen in die
Tageseinrichtung und verbringen von 10 — 13 Uhr
den Vormittag mit unseren Gdasten. Unter der
Leitung einer Erzieherin und einer
Betreuungsassistentin ~ finden  unterschiedliche
Aktionen und ein geselliges Miteinander statt.

Zweck der ganzen Unternehmung ist, unsere
Senioren zu fordern und zu férdern. Lang
vergessene Erinnerungen, Geschichten und
Erfahrungen werden durch den

Wohlbefinden oder gar den Gesundheitszustandes
des alten Menschen? Nach Studienende konnten

bei allen Senioren immense Fortschritte
verzeichnet werden. Eine Frau konnte sich ohne
ihren Rollstuhl mit einem Rollator fortbewegen,
einige andere konnten teilweise wieder kurze
Strecken ohne Rollator zurlicklegen. Herz-
Kreislaufstérungen gingen zurlick, Depressionen
und auch Schmerzen wurden minimiert. In der
Gemeinschaft konnten wieder Mdglichkeiten

Generationenaustausch wieder an die Oberflache

aufgezeigt werden, die lange unmdglich waren.

gekitzelt. Andersherum lernen die =

Kinder von den Gaéasten, erfahren {

\1 ‘ Ein weiteres positives

Werte, aber auch Rituale und . Ergebnis:

Benimmregeln. Die Gaste (ber- ”@W’ Menschon Die Kinder lernten die alten
nehmen eine gewisse . Werte der Senioren kennen
Vorbildfunktion, sie sind aber auch MMWW und lieben. Hilfsbereitschaft
gleichzeitig die liebevollen und auch Ricksichtsnahmen
GroReltern. Wisnoche: @ qu wurden wieder selbst-

Anstol3 fir dieses Projekt war die
VOX-Serie ,Wir sind klein und ihr
seid alt‘. Zehn Kinder im Alter von
vier Jahren haben sich taglich mit
zehn Bewohnern aus einem &

verstandlich. Es entstanden

Freundschaften zwischen Alt

und Jung, eine richtige

Opa/Oma-Enkelbeziehung.

‘ Man besuchte sich auch nach
/ Projektende gegenseitig.

Altenheim Uber sechs Wochen

hinweg  getroffen.  Sie  haben
gemeinsame Aktivitdten unternommen; sie haben
gemalt, gesungen, gekocht, gebacken, sind
spazieren gegangen oder haben Feste gefeiert.
Dieses Projekt wurde von einem Arzt, einer
Sozialarbeiterin, einer Erzieherin und einer
Sozialwissenschaftlerin begleitet. Man wollte die
Auswirkungen der Kinder auf die Senioren
untersuchen. Hat der Kontakt zu den Kindern einen
positiven Einfluss auf die Leistungsféhigkeit, das
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Traume wurden wahr

Wir wollen das Fernsehprojekt im Kleinen
nachstellen und hoffen auf &hnlich positive
Erfahrungen. Auf unsere Géste und Kinder warten
viele interessante Aktivitaten und
Beschaftigungsmoglichkeiten. Zum Glick sind alle
Beteiligte, Eltern, Angehérige, Gaste und
Mitarbeiter, dem Projekt positiv zugewandt.

Sabine Wiinschmann-Hages, Pflegedienstleitung  der
Tagespflege



s Einladung
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zu einem Vortrag mit Diskussion

am Dienstag, 21.01.2020, 15.00 - 17.00 Uhr,
im Biirgerhaus Neuss-Erfttal, Bedburger StraBe 61

Der Eintritt ist frei!

Thema:

Patientenrechte im Fokus

Bluthochdruck, Diabetes oder Riickenschmerzen....

« Jeden Tag lassen sich in Deutschland Millionen von Menschen krank-
heitsbedingt behandeln. Doch die Mehrzahl der Patienten kennt ihre
Rechte im Behandlungsgeschehen gar nicht oder nur zum Teil.

« Wie und wortiber muss der Therapeut aufklaren? Wer entscheidet uber
die Therapie? Und was gehort in die Patientenakte? Inwieweit bestehen
Einsichtsrechte in die Behandlungs- und Pflegedokumentation? ....

+ Fiir beide Seiten -Therapeuten und Patienten - sind mit der medizini-
schen Behandlung klare Rechte und Pflichten verbunden. Dabei miissen
Patienten als gleichberechtigte Partner wahrgenommen werden!

f

"_H”i

Referent: Werner
Schell, Vorstand
Von Pro Pflege -

Selbsthilfenetzwerl
Das Patientenrecht wird einfach und verstandlich vom
Referenten erldutert und hilft, selbstbestimmt mit den
Rechten und Pflichten im komplizierten Sozialleistungs-
system - Krankenversicherung, Pflegeversicherung -
besser zurecht zu kommen.
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Neues aus dem Stadtteil

DRK-Familienzentrum

Ein neues Angebot im Familienzentrum: Die Garten-AG

Seit Spatherbst 2019 gibt es im DRK FAZE Erfftal
eine Garten AG. Im Rahmen dieser Garten AG
haben die vierjdhrigen Kinder wd&chentlich die
Méglichkeit, das Thema Umwelt und Garten mit
allen Sinnen zu erleben und zu beobachten, was
das Jahr Uber im Garten so alles passiert. Was
braucht eine Pflanze zum Wachsen? Warum fallen
im Herbst die Blatter? Ist ein Regenwurm giftig?

Die Kinder beobachten gerne die Tiere im Garten
der Einrichtung wie Insekten, Regenwirmer, Végel,
Kaninchen und Eichhérnchen. Jetzt, in der kalten
Jahreszeit, wollen besonders die Eichhérnchen und
Végel in unserem KiTa Garten gefittert werden. Da
es, bis auf das Futtern der Voégel und
Eichhdérnchen, jetzt im Herbst nicht Vviel
Gartenarbeit gibt, Uberlegen die Kinder schon
einmal, was sie im Fruhjahr gerne machen
mochten. So besteht der Wunsch nach
kindgerechten  Hochbeeten und auch ein
Tomatenbeet und eine Kartoffelkiste sind geplant.
Damit die Kinder im kommenden Jahr
Schmetterlinge beobachten kénnen, werden jetzt
schon einmal Blitepflanzen fir die Beete
ausgesucht. Oben auf der Wunschliste der Kinder
stehen Beerenstraucher mit Frichten zum
Naschen.

Um ab dem kommenden Frihling friedliche
Mauerbienen, Hummeln, Marienk&fer und nitzliche
Florfliegen anzulocken, werden die Kinder den
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Winter nutzen, um
Insektenhotels zZu
bauen. Durch die
Beobachtung der
Insekten lernen die
Kinder den Wert
dieser Tiere zu
begreifen, bauen
Angste ab  und
lernen angemessene
Vorsicht mit den
empfindlichen
Tieren.

Um die Z&une des

Kindergartengeldndes zu verschdnern, werden in
Anlehnung an das Urban Gardening Projektes
Erfttal, ab dem kommenden Fruhjahr alte
Gummistiefel mit BIlih- und Gemisepflanzen
bepflanzt und am Zaun aufgehéngt.

Seit diesem Herbst hat das Familienzentrum einen
Schnellkomposter, den die Gruppen bereits jetzt fur
inre Garten- und Kiichenabfélle nutzen. Die Kinder
lernen so, dass der Mill sortiert werden sollte. Im
Komposter sehen sie, dass Kiichenabfélle wie z.B.
Apfelreste als Nahrung fur kleine, nutzliche
Kompostiertiere wie Regenwirmer und Asseln
dienen und diese Abfélle schon bald zu guter Erde
werden, die man wieder im Garten fur die Blumen
verwenden kann. Anderer Mull wie Plastik, wird
niemals zur Erde und sollte auch nicht in die Natur
geworfen werden.

Um in dem Alltag der Kinder, der oft von digitalen
Medien  bestimmt wird, ein wenig zu
entschleunigen, nimmt die Garten AG mehrere
wichtige Aspekte ein; die Kinder lernen wieder
Dinge mit ihren eigenen Handen zu begreifen, mit
Geduld zu beobachten und Prozesse zu verstehen.
Diese Aspekte gehen Hand in Hand mit unserem
an Maria Montessori angelehntem Konzept, der
kosmischen Erziehung und das Erleben unter
Einbeziehung aller Sinne. Neben all dem
padagogischen Nutzen haben die Kinder aber auch
einfach nur Spall an der Gartenarbeit, der
Beobachtung der Natur und dem Entwickeln von
neuen Ideen fur unseren Garten. Wir freuen uns
auf das kommende Frihjahr!

Sandra Kirschbaum, Angelika Henkes
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Neuigkeiten aus Erfttal

Kinderkulturtage

Familien, Freundinnen, Erfttaler-Birgerinnen
ebenso die rund 70 ehrenamtlichen Helferlnnen,
Lehrerlnnen, Honorarkréfte, Sozialarbeiterlnnen
und -padagoglnnen, die an der Durchfihrung des
Kulturfestes beteiligt waren, erfreuten sich an kun-
terbunten Meisterwerken aus Musik, Bildern und
Tanzauffihrungen, einem reichhaltigen Buffet und
naturlich Kaffee und Kuchen. Ein gelungenes Ab-
schlussfest einer ausgesprochen produktiven Wo-
che, erfreute sadmtliche Besucherlnnen! Alle zwei
Jahre prasentieren die Kinder- und Jugendeinrich-
tungen des Stadtteils Erfttal die Kinderkulturtage.
Die Idee hierzu ist im Arbeitskreis ,Kinder in Erft-
tal“ entstanden. Die Gebriider-Grimm-Schule, die
Erfttaler Kindergarten, der Kontakt Erfttal und der
Abenteuerspielplatz — samtliche Kinder und Ju-
gend-Einrichtungen in Erfttal - haben sich an den
diesjahrigen Kinderkulturtagen beteiligt.

Ein besonderer Dank gehért dem Kinderliebe e.V.,
der die Kinderkulturtage finanziell mit gestaltete.

SpaR im Gras

Seit 1997 findet turnusmaRig das Ferien-Zeltlager
~opal im Gras" statt, wie schon seit zig Jahren auf
der Bezirkssportanlage Grimlinghausen. Hier ha-
ben Uber hundert Madchen und Jungen ihre Zelte
fur einige Tage aufgeschlagen.

Die 30 Betreuer des Jugendzentrums der Malteser,
in Grimlinghausen, ebenso des Jugendzentrums
.Kontakt Erfttal", des Sozialdienstes Katholischer
Méanner (SKM Neuss e.V.), organisierten auch in
diesem Sommer das elftagige Zeltlager, welches
immer in den ersten beiden Ferienwochen (15.07.
bis 26.07.2019) stattfindet.

Wer nicht Gbernachten wollte, konnte gleicherma-
3en blofd am vielfaltigen Tagesprogramm von 11:00
bis 18:30 Uhr ohne Ubernachtung und Verpflegung
teilnehmen. Angeboten wurden Rafting-Touren auf
der Erft, Geocaching, Henna-Tattoos, Pimp-my-
whatever, ein Saunazelt, ein Wellnessbereich, Vol-
leyball, FuBball und viele weitere sportliche, spiele-

Kontakt Erfttal

rische und kreative Gelegenheiten. So haben auch
in diesem Jahr wieder viele 12-16jéhrige Jugendli-
che aufregende Ferien umstandslos vor der Haus-
tur erlebt.

Kinderfest

Wie jedes Jahr, fand in Zusammenarbeit mit der
OGS des SKM das Kinderfest nach den Sommerfe-
rien statt. Hupfburg, Spiele, Schminken und Pom-
mes kamen erwartet akzeptabel an und sémtliche
Beteiligten hatten ihr Vergnigen und konnten trotz
bescheidenem Wetter einen schdénen Nachmittag
mit ihren Angehorigen verbringen.

Jungen-Aktions-Tage
Jungen zwischen elf und 15 Jahren konnten an
einer entspannten Fahrt nach Fischbach in der
Eifel teilnehmen. In den vier Tagen erwartete die
Jungs dort ein Schmieden, Brett- und Kartenspiele
aller Art, sowie Geo-Caching, eine Nachtwande-
rung und allerlei andere Abenteuer. Die Jungenta-
ge wurden vom Malteser Kinder- und Jugendzent-
rum, dem Jugendamt der Stadt Neuss, der Le-
benshilfe Neuss, SKM Neuss e.V. Kontakt Erfttal
und dem Haus Derikum durchgefihrt.

Madchen-Aktions-Tage

So blieben in der ersten Herbstferienwoche Mad-
chen zwischen sieben und elf Jahren im Haus
Derikum einige Tage unter sich. Das Angebot be-
stand zum Beispiel aus: Masken aus Afrika, Tan-
zen aus Brasilien oder Essen aus Japan. Die Welt
ist bunt und vielfaltig und die Madchen haben sie
miteinander auf kreative und abenteuerliche Weise
entdeckt. Es gab tolle Angebote und einen Ausflug
am Donnerstag in die ,Zoom Erlebniswelt in Gel-
senkirchen®.

Nikolas Eich

€rfttal aktuell
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Biirger- und Schiitzenverein Neuss-Erfttal von 1973 e.V.

Teilen in Erfttal fir den guten Zweck

Auch in diesem Jahr war der BSV Neuss—Erfttal
wieder fur die Kleinen und die Grof3en da.

Unter Fahnenfiihrung von Christian Benzing -
Komitee Sankt Martin - waren viele Helferinnen und
Helfern in Erfttal fir das Gute aktiv unterwegs.

Sind die Planungen doch schon im Sommer in
vollem Gange gewesen, wurde es doch am 28.
September greifbar fir die Bevodlkerung Erfttals.
,Mach die Tute voll“ hie® es an diesem Abend in
Erfttal auf der Lechenicher Stral’e. Der Gedanke
war, ein Spendenfest zu organisieren, welches die
Kosten fir die Sankt Martins Veranstaltung stiitzen
sollte.

Ja, es ist richtig. Die fleiRigen Helfer und
Helferinnen des Martins-Komitees gehen ab Ende
September in Erfttal von Haus zu Haus, um
Spenden zu sammeln und Martinstiten zu
verkaufen. ,Doch das allein reicht heut zu Tage
nicht mehr aus®, so Prasident Frank Buchholz. ,Wir
mdchten gerne sehr gut gefiilite Tuten den Kindern
Uberreichen und auch Sankt-Martins-Musik soll
durch Musik-Kapellen weiterhin  gewahrleistet
werden. Das alles kostet immer mehr Geld, was
dringend bendtigt wird. So gefiel mir die ldee, von
C. Benzing, einen Benefizabend zu veranstalten,
sehr gut®, so der Prasident. Man baute ein grolies
Partyzelt mit Bihne direkt vor der Pizzeria und dem
Bistro auf, Tische und Heizpilze wurden
positioniert, um dann um 18:00 Uhr voll durch-
starten zu kénnen.

Leider spielte das Wetter schon beim Aufbau nicht
so wirklich mit und auch als die Veranstaltung
begann, regnete es sprichwdrtlich eimerweise.

Doch das konnte die Gaste glicklicherweise nicht
abhalten, sehr zahlreich zu kommen und mit einer
Live Band bis in den spaten Abend mit Covermusik
zu feiern.

14

Grollen Danke hier an Norbert
Buschhitter der mit seinen
Jungs - natirlich unentgeltlich - fir gute Stimmung
sorgte. Ein Bandmitglied ist eigens aus dem hohen
Norden daflir angereist.

,Einen Dank an die Artillerie Erfttal, welche eine
nicht unwesentliche Summe aus dem Tombola-
Verkauf der guten Sache spendete. Auch ALLEN
anderen Spendern ein herzliches Dankeschon®, so
C. Benzing.

Am 11.11. war es dann soweit. ,St. Martin“ ein
,Bettler”, sowie der Prasident besuchten ab dem
frthen Morgen alle Kindergarten und die
Tagespflege des Paul-Schneider-Hauses, um mit
allen die Sankt Martinsgeschichte und den Sinn
des Teilens zu leben. Alle Einrichtungen erhielten
einen ein Meter gro3en Weckmann geschenkt.

Doch man konnte noch mehr zum Thema teilen
beitragen. Eine grolRe Kiste Obst wurde zu den

Bewohnerinnen und Bewohnern des Wohn-
projektes ,Leben in Gemeinschaft® gebracht. Einige
Kisten SiRes konnte man Fr. Wiese von der
Gebrider-Grimm-Schule Uberreichen, um diese der
Rumaénienhilfe zukommen zu lassen.

Abends zum Martinsumzug regnete es nun leider
wieder so heftig, wie beim Spendenfest im
September. Doch man zog durch die Stralen und
sammelte sich spontan in der St. Cornelius Kirche,
um das Fest mit Diakon Godde von der kath.
Kirche und Pfarrerin Appelfeller von der ev. Kirche
abzuschlieRBen. Auch hier méchten wir an den
Hausherren Danke sagen, der uns so spontan die
Kirchentlre 6ffnete. Teilen geht halt auf viele
Weisen.

Der BSV und das Komitee Sankt Martin freuen sich
schon auf Sankt Martin 2020.

€rfttal aktuell

Erfttal —

Ob Medizinische Versorgung, Wohnen im Alter, Pflege- und Betreuungsangebote,
Weiterbildung und Freizeit oder fulllaufige Einkaufsmoglichkeiten - Erfttal hat ein

hier sind Sie immer richtig!

Praxis
Nina & Gunter
Alex

Physiotherapie

\*
s

ol
S

Harffer Str. 40a ProPflege
Tel. 1784680
5 o
£Ec®
. S G
Praxis = § 3
.. 9 - & i\ .
Jorg Gernhuber 53 g e LOTSENPUNKT
Physiotherapie 58 et ERFTT
Eurkirchener Str. 5 w" J i BN
Tel. 166550 R
Sozialdienst ool e
Katholischer Manner
izt Praxis
Praxis Sultanova
Hatten Sie nicht gedacht, dass Erfttal so vielfaltig Dr. Claas Alex (Nachfolge Kernbach)
ist? M.acht.nlchts.,. komm(.en S.|e t.ioch el_nfach mal Allg. Mediziner Prakt. Arzt
vorbei! Bei uns kdnnen Sie sich informieren und Harffer Str. 40 Lechenicher Str. 11
beraten lassen, lhr Netzwerk Erfttal. Cmp Tel. 150966 Tel. 103313
c/o Biirgerhaus Erfttal, SKM Neuss e.V. /Cai= 3 ;
02131-101776 www.buergerhaus-erfttal.de M ...und einen leckeren Mittagstisch gibt's auch! @

NEUSS-ERFTTAL

Quartierskonzept fiir altersgerechte Hilfen, in dem SENIOR*INNEN groR geschrieben werden.

fé&sﬁﬁ%ﬁﬁh

Paul-Schneider-Haus

I 02737 - IGH B0 TO
wwir, Fu- nuis-sacd de

A

Lrftmiundury

Niederrhein
Apotheke
Dr. M. Karimi

Euskirchener Str. 5
Tel. 166802

Praxis
Bernd Jagusch

Zahnarzt
Blankenheimer Str. 17
Tel. 130103

[ =

Erfttal — der griine Stadtteil im Neusser_ Siiden

Standort fur das Leben im Alter immer interessanter. Warum ist

das so? Seit 2012 wird hier ein Quartierskonz
altersgerechte Angebote und Hilfen fortgeschrieben,
einem breit angelegten Netzwerk verschiedenster

getragen wird. Die demografische Entwicklung des Stadtteils
zieht, wie anderen Orts auch, weitreichende Erfordernisse flr

den Ausbau einer seniorengerechten Infrastruktur na
Barriere-freies Wohnen,

wird als
ept fiir

das von
Akteure

ch sich.

gesellschaftliche Teilhabe und eine wohnortnahe gesundheltllche

Versorgung stehen dabei im Focus des Interesses. Bereits 2009 gelang es, mit dem kompletten Rlckbau der
Hochhduser aus dem Bestand der Neusser Bauverein AG die stadtebauliche Pragung des Stadtteils modern und
nachhaltig neu zu gestalten. Berilicksichtigung fand dabei auch ein erstes Angebot zum betreuten Wohnen — ,.Leben in
Gemeinschaft“. Mit dem so genannten ,,Lotsenpunkt“ wurde 2013 eine Koordinierungsstelle errichtet, die fir eine
zielfihrende Biindelung der einzelnen Hilfen und Angebote fur Senior*innen im Stadtteil sorgt und mit regelméRigen
Hausbesuchen den Kontakt zu den &lteren Menschen und deren nachbarschaftichem Umfeld halt. Hierbei werden
Informations- und Beratungsangebote, Pflegeleistungen, wie auch haushaltsnahe Dienste zur ambulanten und
wohnortnahen Versorgung vermittelt. Der Lotsenpunkt erganzt mit seiner Koordinierungsstelle ein umféangliches Angebot

€rfttal aktuell

Versorgung. Mit dem Ziel, den Menschen auch
im Alter ihren Platz im Gemeinwesen zu
| sichern und ihnen ein selbstbestimmtes und
} wirdevolles Leben in den eigenen vier
| Wanden zu ermdglichen, streben die Erfttaler
Akteure  nach  Ausbau und  stetiger
Verbesserung ihrer Angebote.

allgemein-medizinischer, zahnéarztlicher, physiotherapeutischer sowie pharmazeutischer
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Aus dem Birgerhaus Integration praktisch

Deutsch lernen fir den Alltag

Integration - praktisch

Dieses Angebot richten wir an Personen, die sich aufgrund von Flucht und Migration neu
orientieren missen. Wir unterstiitzen bei der Integration und férdern vor, wahrend oder
nach den obligatorischen Integrationskursen durch lebenspraktische Tlpps zZu
unterschiedlichen Themen und Fragestellungen. >

z. B.:

-Wie finde ich eine eigene Wohnung?
-Was bendtige ich fiir einen Arztbesuch?
-Welche Amter sind fiir was zusténdig?
-Welche Ausweise und Papiere sind wichtig?
-Wie bekommt mein Kind einen Kita-Platz?
-Wo und wie kaufe ich eine Busfahrkarte?
-USW.

Wann: Wir treffen uns in netter Runde regelmaldig freitags von 16.30-18.00 h.
Wo: Birgerhaus Erfttal
Kursleitung: Sylwia Tyborski

Die Teilnahme ist kostenlose — herzlich willkommen!

Sozialdienst
Katholischer Manner
Neuss e V.

Weitere Infos: & U2
Blrgerhaus Erfttal Beburger Str. 61 41469 Neuss Tel. 02131-101776

SYMPATICO

Sympathische Hérakustik

« sympathische Beratung

{'?':;

. sympathische Hérsysteme lhr sympathischer

. sympathische Preise (auch zum Nulltarif’) Fachbetrieb fiir

gutes Horen

« sympathisch besser hﬁren

ragen - :

51: ul'?"&m wir ’ Sie finden uns im

i.nturmiﬂfﬂﬂ Sle Ladenzentrum Gnadental
qe !

Artur-Platz-Weg 13

Telslon: 02131 7 53
Fax: 02131./5

ﬂ)G “Obe

*Bad Varlage einer HNO-Srxtlichan Verardnung zahlan gesetzlich Versicherta in unsaram
Nulltaril nur dier gesotzliche Zuzahlung in Hihe van 10,- € pro Harsystom.

ifo@hoerakustik
www.hoerakustik
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"'f' D BAUVEREIN *

 Danke, denn zusammen |
sind wir Neuss L

So wie hier in Erfttal

NEU die Mieter-APP:
MeinBauverein

In unseren attraktiven Quartieren finden Sie
ein liebens- und lebenswertes Zuhause.
Vielfaltiger Service, starke Nachbarschaft und
hohe Lebensqualitat inklusive!

Unsere Services jetzt per App, z.B.:

- Mietvertrag und Abrechnungen einsehen -
per Push-up aktuelle Infos erhalten

- den Hausmeister rufen

- und vieles mehr

| App Store

€rfttal aktuell 17

neusserbauverein.de
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Veranstaltungskalender fiir Erfttal
Dezember 2019 und Januar bis Juni 2020

Veranstaltungskalender fiir Erfttal
Dezember 2019 und Januar bis Juni 2020

Datum Uhrzeit Veranstaltung Veranstalter
April 2020

Do. 04.04{ 15:00 Uhr Quiz mit Biss Blrgerhaus Erfttal
Do. 09.04, 15:00 Uhr Seniorennachmittag im Pfarrheim kath. Kirchengemeinde
Do. 16.04] 15:00 Uhr Tanzcafé im Birgerhaus Birgerhaus Erfttal
Do. 23.04{ 15:00 Uhr Seniorennachmittag im Pfarrheim kath. Kirchengemeinde
Sa. 25.04 19:00 Uhr Kronungsball Erfttaler Madchen im BSV Erfttal

Blrgerhaus

Mai 20

Do. 07.05{ 15:00 Uhr Quiz mit Biss Blrgerhaus Erfttal
Sa. 09.05| 15:00 Uhr Meni-Abend (Pfarrjugend) kath. Kirchengemeinde
Do. 14.05) 15:00 Uhr Seniorennachmittag im Pfarrheim kath. Kirchengemeinde
Do. 14.05{ 15:00 Uhr Tanzcafé im Burgerhaus Blrgerhaus Erfttal
Sa. 16.05| 9:00 Uhr Trédelmarkt und Cafeteria am Birgerhaus Blrgerhaus Erfttal
Sa. 16.05] 19:00 Uhr Krénungsball Grenadler-Qorps im Pfarrheim BSV Erfttal

St. Cornelius
Do. 28.05{ 15:00 Uhr Seniorennachmittag im Pfarrheim kath. Kirchengemeinde

Fr. 29.05.- 01.06.

Pfingstlager der Pfarrjugend St. Cornelius

kath. Kirchengemeinde

Juni 2020
Do. 04.06 15:00 Uhr Quiz mit Biss Blrgerhaus Erftal
Sa. 06.06 9:00 Uhr Trédelmarkt und Cafeteria am Birgerhaus Birgerhaus Erfttal

So. 07.06[ 12:00 Uhr

groRes Pfarrfest St. Cornelius

kath. Kirchengemeinde

Do. 11.06

15:00 Uhr

Seniorennachmittag im Pfarrheim

kath. Kirchengemeinde

Sa. 13.06. 20:00 Uhr

Oberst- und Kénigsehrenabend mit
anschlielendem Fackelzug

BSV Erfttal

Do. 18.06. 15:00 Uhr Tanzcafé im Blrgerhaus Birgerhaus Erfttal
Fr. 19.06.-22.06. Schiitzenfest in Erfttal BSV Erfttal

Fr.19.06. grolies Feuerwerk auf der Schiitzenwiese BSV Erfttal

Do. 25.06) 15:00 Uhr Seniorennachmittag im Pfarrheim kath. Kirchengemeinde

Datum Uhrzeit Veranstaltung Veranstalter
Dezember 2019
Okumenischer Weihnachtsgottesdienst fir
Di. 24.12.| 15:00 Uhr Ungebundene kath. Kirchengemeinde
Feierliche Einstimmung in die Weihnacht und
Di. 24.12.| 18.00 Uhr Christmette kath. Kirchengemeinde
Mi. 25.12.[ 11:30 Uhr Hochamt zur Geburt des Herren kath. Kirchengemeinde
Do. 26.12] 11:30 Uhr Heilige Messe mit Segnung der Kinder kath. Kirchengemeinde
Januar 2020
Sa. 04.01|13:00 Unr |D'€ Sternsinger ziehen durch die Gemeinde kath. Kirchengemeinde
St. Cornelius

Do. 09.01]15:00 Uhr [Senionrennachmittag im Pfarrheim kath. Kirchengemeinde
Do .09.01|15:00 Uhr [Quiz mit Biss Birgerhaus Erfttal

Di. 21.01.]15:00 Uhr [Herr W. Schell:Vortrag Uber Patientenrechte im Blrgerhaus Erfttal
Do. 23.01|15:00 Uhr [Seniorennachmittag im Pfarrheim kath. Kirchengemeinde
Do. 23.01]15:00 Uhr [Tanzcafé im Birgerhaus Birgerhaus Erfttal

So. 26.01(11:00 Uhr [JaNreshausptversammiung des BSV Erfttal

Birgerschitzenvereins im Burgerhaus
Februar 2020
Sa. 08.02] 19:30 Uhr| Karnevalssitzung des Freundeskreises St. Cornelius | kath. Kirchengemeinde
Do. 13.02] 15:00 Uhr Seniorennachmittag im Pfarrheim kath. Kirchengemeinde
Do. 13.02{ 15:00 Uhr Tanzcafé im Blrgerhaus Birgerhaus Erfttal
Do. 20.02] 11:11 Uhr Altweiberbrunch im Biurgerhaus Birgerhaus Erfttal
Sa. 22.02| 14:00 Uhr FA-FE-FU-FA Karnevalsnachmittag fiir Kinder kath. Kirchengemeinde
Sa. 22.0220:00 Uhr Kostimball des Kirchenchores kath. Kirchengemeinde
Do. 27.02] 15.00 Uhr Seniorennachmittag im Pfarrheim kath. Kirchengemeinde
Sa. 29.02| 8:30 Uhr Kommunionkinder-Wochenende kath. Kirchengemeinde
Marz 2020

Do. 05.03] 15:00 Uhr Quiz mit Biss Birgerhaus Erfttal
Sa. 07.03] 9:00 Uhr Trédelmarkt und Cafeteria am Birgerhaus Birgerhaus Erfttal
So. 08.03] 9:00 Uhr Sonntagsbrunch (Pfarrjugend St. Cornelius) kath. Kirchengemeinde
So. 08.03] 10:00 Uhr Regiments-Pokalschie3en im SSV-Neuss BSV Erfttal
Do. 12.03] 15:00 Uhr Seniorennachmittag im Pfarrheim kath. Kirchengemeinde
Sa. 14.03] 19:00 Uhr | Scheibenschiitzenkrénung im Pfarrheim St. Cornelius BSV Erfttal
Do. 19.03] 15:00 Uhr Tanzcafé im Blrgerhaus Birgerhaus Erfttal
Do. 26.03] 15:00 Uhr Seniorennachmittag im Pfarrheim kath. Kirchengemeinde
Sa. 28.03/ 19:00 Uhr Artellerie-Siegerball im Pfarrsaal St. Cyriakus BSV Erfttal

€rfttal aktuell
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sparkasse-neuss.de

Weil die Sparkasse nah ist und
auf Geldfragen die richtigen
Antworten hat.

[
& Sparkasse
Neuss

GNLEPW?GI’ /A\ ’ GX

2lates

therapie bewegend gesund
gesund
- Krankengymnastik - Lymphdrainage - 10er Karten

-Manuelle Therapie - Hausbesuche - GQutscheine

- Massage: - Pilates Kurse
Hot Stone

Aromadl

Schokoladenmassage

Harffer Str. 40a Telefon:
41469 Neuss 02131-1784680 Termine nach Vereinbarung.

Blankenheimer Str. 17
41469 Neuss-Erfttal
Tel.:02131 130103

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 8:00-12:00 Uhr
Mo., Di. und Do
14:00-18:00 Uhr

Besondere Leistungen
der Praxis:

Kiefergelenkserkrankungen/Funktionsanalyse (DIR System)
Professionelle Zahnreinigung / Bleaching

Zahnerhaltung / Zahnersatz

Prophylaxe / Implantologie / Recall

Alterszahnheilkunde / Hausbesuche

® Mediengestaltung
® PrePress

® Digital-Print

e Offsetdruck

¢ Buchdruck

e Bilder- & Posterdruck
im GroBformat

® Weiterverarbeitung
o |ettershop

Kélner Str. 46 - Neuss
- Tel. 02131-17 70 96
e info@deckerdruck.de
www.deckerdruck.de

20 €rfttal aktuell

€rfttal aktuell

21




PHYSIOTHERAPIE PRAXIS
JORG GERNHUBER

WIR BIETEN FOLGENDE BEHANDLUNGEN AN:

- BIOMECHANISCHE STIMULATION
(eINE MECHANISCHE EINWIRKUNG AUF DEN KORPER)
- KLassiscHE MASSAGEN
- BINDEGEWEBSMASSAGE
- KRANKENGYMNASTIK
- HAUSBESUCHE
- TRIGGERPOINT
(AusLOSEPUNKT IN DER MUSKULATUR)
- MANUELLE LYMPHDRAINAGE
(ENTSTAUUNGSTHERAPIE GESCHWOLLENER KORPERREGIONEN)
- Puysiotare /| Mepi-TAPING

(UNTERSTUTZT U. AKTIVIERT KORPEREIGENE HEILUNGSMECHANISMEN)

- KOMPLEXE SCHMERZTHERAPIE
- BEHANDLUNG AUF NEUROLOGISCHER BAsIs
- KALTE-/WARMETHERAPIE (FANGO uND HEIBLUFT)

BEl FRAGEN HELFEN WIR |HNEN GERNE WEITER.
TERMINE NACH VEREINBARUNG
EUSKIRCHENER STRABE 5,

41469 NEUSS - ERFTTAL

TEL.:02131/166550

WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH
UND WUNSCHEN ALLEN EIN SCHONES SCHUTZENFEST!

€rfttal aktuell

Infos aus der Praxis Dr. Alex

Liebe Erfttaler,

das Praxisteam Dr. Claas Alex hofft, dass Sie
gut durch die nasse Herbst-und Winterzeit
kommen. (- Grippeimpfung schon gemacht?)
Neben unseren vielen allgemeinmedizinischen
Leistungen bieten wir ab sofort fiir ALLE
Krankenkassen Hausarztvertrdge an, die
Ihnen eine noch intensivere drztliche
Versorgung erméglichen (zum Beispiel der
Gesundheitscheck weiterhin ALLE 2 JAHRE

und nicht wie von den Krankenkassen
beschlossen, alle 3 Jahre; mehr Labor-

leistungen ohne akuten Grund).
Sprechen sie uns an!

Einen guten Rutsch ins Jahr 2020
bleiben Sie gesund!

Das wiinscht Thnen

Ihr Praxisteam Dr. Alex

Offnungszeiten :

Dienstag - Freita
von 9.00 Uhr - 18.00 Uhr

Samstag
von 8.00 Uhr - 14.00 Uhr

Lechenicher StraBe 11
41469 Neuss (Erftal)
Tel. 02131 -1509 03

Wo Entipannung dic Secle beniilnt....

Shiatsu ist eine in Japan entwickelte Form der Korpertherapie.
Eine Massapetechnik, die mit Daumen- oder Handballendruck auf den Meridianen des bekleideten

Kérpers entlang geht, um den Energlefluss anzuregen.

Diese Energie flieft durch den gesamten Kérper und beeinflusst so die Funktion jedes einzelnen Organs.
Hier konnen Verspannungen berihrt und ge/erlast werden. Im Shiatsu berihren heifit das Leben

berdhren.

Sie lernen schapferisch mit dem eigenen Leben umzugehen, sich selbst liebevoll und wertfre
anzunehmen. Die Erfahrungen aus der Anwendung werden dem Bewusstsein ndher gebracht, damit sie
in kleinen Schritten in Ihren Alltag integriert werden kiinnen,

Fnina Cichwald
Gesundheitspraktikerin

Tel.02131-6655909
E-Mail she-irina@t-online.de
Info: shen-irina.de

€rfttal aktuell

Alle Anwendungen sind auch als Gutscheine erhdiltlich.

Mein Angebaot:

Shiatsu - energetische Korperarbeit
Psychosynthese

Samurai-Programm - Shiatsu mit Kinder
Eltern-Kind-Workshop

Einzelsitzungen und Kurse

- Und
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Neuigkeiten aus dem Birgerhaus

Dankeschén

MENSCH

Das wird die vielen Senioren gefreut haben,
die tagtéglich das Biurgerhaus Erfttal
besuchen. Der Stadtteiltreff kann seit diesem
Herbst auch Uber den Haupteingang
barrierefrei erreicht werden. Rechts vorm
Blirgerhaus wurde eine rollstuhlgerechte
Rampe mit minimaler Steigung errichtet, die es
ermdglicht, die Treppen am Portal bequem zu
umgehen. Allein zum Mittagstisch suchen
téglich bis zu 40 Personen das Birgerhaus
auf. Darunter viele altere Menschen, die mit
Rollatoren oder auch im Rollstuhl kommen. So
auch Doris Zurnieden, Erfttalerin der ersten
Stunde: ,Ich bin so glicklich, nicht langer auf
Hilfe angewiesen zu sein. Mit meinem neuen
E-Rollstuhl habe ich vor zwei Monaten ein
Stick  meiner  Selbstandigkeit  zurlck-
gewonnen. Dass ich nun auch wieder alleine
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Der Eingang jetzt barrierefrei

ins Burgerhaus zum Mittagessen fahren kann,
setzt dem Ganzen noch die Krone auf®, freut
sich die 81jahrige. In einer weiteren Baumal}-
nahme wurde auch der Zugang zum
Gartencafé des Birgerhauses erneuert. Eine
extrabreite Tur ohne Schwelle fUhrt hinaus in
den Garten, wo im Sommer gefrihstlickt oder
das Mittagessen eingenommen werden kann.
Moéglich wurden diese Umbaumalnahmen
durch die Férderung der Aktion Mensch.

Ay

I

»Wir sind sehr dankbar tber die Unterstitzung
der Aktion Mensch®, sagt Paul Petersen, Leiter
des Burgerhauses (SKM Neuss e.V.). ,Das
Blrgerhaus verfugt leider nicht Uber einen
Aufzug. Beratungsgesprache fur altere und
gehbehinderte Menschen bieten wir deshalb
immer im Erdgeschoss an. Umso wichtiger war
es uns, dass wir zumindest dorthin einen
barrierefreien Zugang anbieten kdénnen, wo
auch unsere Lotsenpunkt-Mitarbeiterin, Frau
Karin Benning anzutreffen ist.“ Der Umbau-
planung vorausgegangen war, dass das
Burgerhaus sich bei der Stadt Neuss fur das
Signet ,Neuss barrierefrei“ beworben hatte und
im Zuge dessen durch die dortige
Koordinierungsstelle entsprechend beraten
wurde. ,Unser herzlicher Dank gilt neben der
Aktion Mensch auch den Kollegen in der
Koordinierungsstelle Neuss Barrierefrei,
Harald Jansen und Reinhold Béhm, die unser
Vorhaben  unterstitzt haben®, erlautert
Petersen weiter. In einem ndachsten Schritt
plant der SKM gemeinsam mit der Stadt Neuss
die Errichtung eines behindertengerechten
WCs fir das Burgerhaus Erfttal.
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Sicher in Erfttal

Not-Insel Erfttal

INSEL
Erfttal

Was ist denn das?

Sie gehen in Erfttal spazieren oder einkaufen, Ihnen ist plétzlich unwohl oder Sie wissen nicht so recht, wo Sie
sind ... Wenn ihnen so etwas passiert, kommt noch ein bedriickendes oder etwas hilfloses Gefiihl dazu.

Oder du gehst von der Schule nach Hause und geratst auf einmal mit deiner Freundin oder deinem Freund in
Streit, du weildt gar nicht, was du machen sollst, du flihlst dich bedroht und méchtest nicht alleine sein ...

Solche oder dhnliche Situationen wiinschen wir niemandem, aber manchmal passieren sie einfach. Dann
sehen Sie sich einfach um, wenn ein Geschaft, eine KiTa oder ein Haus mit dem Not-Insel-Zeichen in der
Nahe ist, gehen Sie rein. Sie werden dort gefragt, wie man ihnen am besten helfen kann, wen man vielleicht
anrufen soll, von wem Sie jetzt am liebsten sprechen méchten oder von wem Sie abgeholt werden mdchten.

Das Not-Insel-Zeichen steht fur: Hier konnen Sie sicher sein!

Bereits im Jahr 2015 hat die Stadtteilkonferenz Erfttal dieses Zeichen auf den Weg gebracht und in viele
Einrichtungen und Geschafte als Kooperationspartner gewonnen. Nun wurde alles aktualisiert und alles wurde

noch einmal auf den neuesten Stand gebracht.

Wir bedanken uns herzlich bei allen Kooperationspartnern, die mitmachen bei ,Not-Insel Erfttal®:

Unsere Erfttaler Betreuungseinrichtungen:

DRK-Familienzentrum Erfttal,

Ev. KiTa Kinderland Erfttal

Kath. Familienzentrum St. Cornelius
KiTa KiKu Waldwichtel

Gebrtuder Grimm Schule

OGS der Gebrider Grimm Schule
Kontakt Erfttal

Tagespflege im Paul Schneider Haus
Blrgerhaus Erfttal

Zum Beispiel diese Erfttaler Geschafte und Praxen:

Niederrhein-Apotheke

Hausmeisterbiiro des Neusser Bauvereins
Enzos Frisorsalon

Frisdrsalon Braun

Hausarztpraxis Dr. Alex

Hausarztpraxis Frau Sultanova
Zahnarztpraxis Dr. Jagusch

. Und weitere Geschéafte

Not-Insel Erfttal c/o Biirgerhaus Erfttal, Bedburger Str. 61, 41469 Neuss, Tel. 02131/101776

Mit freundlicher Unterstiitzung von:
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POLIZE]

Nordrhein-Westfalen
Rhein-Kreis Neuss



Neues aus dem Burgerhaus  Quiznachmittag, Mittagstisch, Erft-Taler

Quiznachmittag im Blrgerhaus
TRaten, LLachen, Nachdenken

Ein fréhlicher, abwechslungsreicher Termine im ersten Halbjahr 2020:

Nachmittag im Blrgerhaus. 9. Januar
(Fast) Immer am ersten 5. Marz
Donnerstag im Monat von 2. April
15:00 — 16:30 Uhr. 7. Mai
Bitte melden Sie sich bei Ulrike 4. Juni

Marquardt, Tel: 02131/101776.

Mittagstisch im Birgerhaus Erfttal

Bedburger Str. 61, 41469 Neuss, Telefon: 02131/101776

Ein Hauptgericht und ein Dessert fiir nur 4,00 €

Auch als Gutschein erhiltlich, eine prima Geschenkidee!
montags bis freitags von 12:30 — 13:30 Uhr. Bitte einen Tag vorher anmelden.

Den Meniiplan des Monats finden Sie unter: www.buergerhaus-erfttal.de

Unsere Erft-Taler lassen sich natiirlich auch prima verschenken -

... Oder einfach selbst geniefen!
Leckere Pldatzchen, frisch aus unserer Kiiche.
4 Stiick fiir 1,-€ an der Theke des Biirgerhauses.

Mit dem Kauf des Gebéacks unterstitzen Sie unser Projekt Mittagstisch.
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Neues vom Lotsenpunkt

Lotsenpunkt Erfttal

Ein neues Gesicht im Lotsenpunkt des
Birgerhauses Erfttal

Mein Name ist Karin Benning und ich bin seit dem
15.10.2019 die neue Ansprechpartnerin flr den
Lotsenpunkt in Erfttal. Ich bin Diplom-Sozial-
arbeiterin und war in den vergangenen Jahren als
Krankenhaus-Sozialarbeiterin, Reha-Beraterin,
selbstandige Pflegeberaterin und als gesetzliche
Betreuerin tatig. Ich freue mich, meine Berufs-
erfahrung nun im Lotsenpunkt Erfttal einbringen zu
kénnen. Gerne finde ich mit |hnen - den
Birgerinnen und Birgern von Erfttal - gemeinsam
heraus, welche Angebote, Informationen Sie
interessieren und was lhnen Unterstitzung im
Alltag bieten kann. Ich freue mich darauf, Sie
kennen zu lernen. An zwei Tagen in der Woche bin
ich im Lotsenpunkt, Birgerhaus Erfttal, erreichbar.
Wenn Sie einen Termin vereinbaren wollen, rufen
Sie mich bitte unter 02131 - 101917 an. Ich bin
montags von 08:30 bis 13:30 Uhr und donnerstags
von 12:00 bis 17:00 Uhr fiir Sie da.

Der Lotsenpunkt bietet &lteren Menschen und
deren Angehérigen Beratung in allen Lebenslagen,
z. B. wenn es um Fragen der Pflegeversicherung
oder die zuklnftige Wohnform geht. Auch die
Frage, wie man vertraute Personen Uuber eine
Vorsorgevollmacht ins eigene Leben mit einbinden
kann, kénnen wir hier besprechen.

Altere Menschen sollen in allen Lebensbereichen
unterstutzt werden, um mdglichst lange selbstandig
und selbstbestimmt in ihrem gewohnten Umfeld zu
bleiben. Neben der Beratung und Information
gehoéren hierzu auch Angebote im Freizeitbereich.
Im Burgerhaus Erfttal werden bereits vielfaltige
Aktivitdten angeboten. Zum Beispiel:

- Gymnastik fir Frauen

- Treffpunkt fir Frauen

- Café fur altere Personen
- Kreativ-Treff

€rfttal aktuell

Frau Benning stellt sich vor

LOTSENPUNKT
ER L, .:
Wi silr:rgéﬂfﬁe‘!

Gefardert durch die
snoT 4 NEUsS

- Quiz-Nachmittag

- Tanzcafé

- Verschiedene Kochgruppen

- Selbsthilfegruppe fur Suchtkranke und
deren Angehdrige

Weiterhin engagieren sich im Lotsenpunkt viele
Ehrenamtliche, die lhnen eine Unterstiitzung in
alltdglichen Belangen sein kénnen. Sei es, dass
Formulare auszufilllen sind, eine Begleitung zum
Arztbesuch notwendig ist oder Sie mdchten mit
jemandem gerne einfach nur Canasta oder
Rommee spielen, Singen oder anderes. Die
Ehrenamtlichen des Lotsenpunktes stehen gerne
zur Verfigung. Gemeinsam finden wir heraus, was
oder auch wer Ihnen hilft.

Diesen Artikel mdchte ich gerne nutzen, um
engagierte Burgerinnen und Blrger anzusprechen:
Auch SIE kénnen ehrenamtlich mitarbeiten. Welche
Ihrer Interessen und Fahigkeiten méchten Sie an
andere Menschen weitergeben?

Rufen Sie mich an — wir finden es heraus.

Wir, die Ehrenamtlichen des Blrgerhauses und ich,
treffen sich alle sechs Wochen zum Austausch.
Dort wird erkundet, ob gewisse Themen, wie
Gesetzliche Betreuungen, der Medizinische Dienst
der Krankenversicherungen, Demenzberatung oder
anderes in unserer Runde weiter erértert werden
kénnen. Externe Referent*innen werden hierzu
eingeladen.  Karin Benning
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Ein neues Angebot im BlUrgerhaus

Café International

Das Biirgerhaus ladt ein

zu einem neuen Angebot fiir
Frauen aus aller Welt
im Biirgerhaus Erfttal

CAFE - International

Ab dem 01.11.2019 immer

montags von 15:00 — 16:30 Uhr und

freitags von 9:30 — 11:00 Uhr
Ein Treffpunkt fiir Frauen
in netter Atmosphare bei

‘ Kaffee oder Tee.

Neben anregenden Gesprachen kénnen

este und gemeinsame Unternehmunge
geplant werden 4%
Biirgerhaus Erfttal, Bedburger Str. 61, 41469 Neuss

Tel: 02131/101776 www.buergerhaus-erfttal.de

Ganz ohne Anmeldung. Seid neugierig, Schaut einfach vorbei!
Herzlich willkommen!

Wir freuen uns auf Euch — Nesrin & Rima
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Wohnung zu klein/Wohnung zu groR oder keine Lust, g)
im Alter alleine zu wohnen?

Da haben wir vielleicht “was fiir Sie...

Neu im Biirgerhaus:
Die Erfttaler Wohnbérse — unverbindlich und @
kostenlos!!!

Das Burgerhaus Erfttal bietet auf seiner Homepage, www.buergerhaus-erfttal.de, ab
Januar 2020 eine Plattform, auf der Anbieter und Suchende von Wohnraum
unverbindlich und kostenlos in Kontakt treten und Wohnraum anbieten, nachfragen
oder auch tauschen kénnen.

AulBerdem bieten wir ein SPECIAL fir Auszubildende und Studierende: Wohnen
gegen Hilfe in Haushalt & Garten. Interessierte konnen sich hier im Birgerhaus
Erfttal melden und wir verdffentlichen ihre Angebote oder Gesuche auf unserer Homepage. Sie kénnen sich
natlrlich auch in unserer Cafeteria verabreden und sich unverbindlich bei einer Tasse Kaffee kennenlernen,
bevor persdnliche Daten und Adressen preisgegeben werden. Nahere Auskiinfte unter 02131 -101776.

Vermietung von Raumlichkeiten fir
Familienfeiern

Das Burgerhaus Erfttal vermietet Raumlichkeiten
far private Feiern am Wochenende.

Mietkosten: Cafetéria, Kiiche und Foyer:

200,- € fur 50 Personen + 100,- € Kaution.
Weitere Informationen:

Blrgerhaus Erfttal, Bedburger Str. 61, 41469
Neuss

an der Info-Theke zu den Offnungszeiten:

Mo. - Fr.: 9:00 - 14:00 Uhr

Di., Do.: 14:00 - 17:00 Uhr

Im Birgerhaus Erfttal:
e Plastikmill vermeiden

Wasserflasche mitbringen
Kostenlos auffiillen
Leitungswasser trinken

Umwelt schonen
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Neues aus dem Birgerhaus Erfttal

neue Tagesausflige 2020

Neue Ausflugziele fir die Tagesfahrten in den kommenden Sommerferien:

Familien—Tagesausfliige fiir Erwachsene mit Kindern 2020

Die Tagesausflige des Birgerhauses sind
schon seit vielen Jahren sehr beliebt. In den
letzten Jahren war das Ziel immer der Badeort
Domburg an der niederlandischen
Nordseekdiste.

Im kommenden Sommer werden wir ein neues
Ziel ansteuern, das dem Ziel Domburg in nichts
nachstehen wird. Es ist sogar ein wenig
schneller zu erreichen. Es ist der Badeort:

Katwijk

Katwijk liegt direkt am Meer, zwischen Den
Haag und Amsterdam und nahe bei der alten
Stadt Leiden.

Katwijk hat eine Promenade, die sich perfekt
fur einen gemditlichen Spaziergang eignet,
dahinter ladt der funf Kilometer lange
Sandstrand zum Baden in der Nordsee ein. Bei
Ihrem Besuch sollten Sie auf alle Félle den
altesten Leuchtturm an der hollandischen
Kiste und die kleine weile Kirche besichtigen.
Die Kirche grenzt an einen kleinen Hof, der von
alten Fischerhdusern gesdumt ist. Er vermittelt
Ihnen einen guten Eindruck von der Bedeutung
des Ortes in friheren Zeiten.

Erklimmen Sie unbedingt einmal den
hibschen, weilRen Leuchtturm von Katwijk, der
zu den altesten Leuchttirmen Hollands zahlt.
Von 30 m H6he haben Sie einen fantastischen
Ausblick bis zum Badeort Scheveningen und
zur Universitatsstadt Leiden. Oder decken Sie
sich mit hollandischem Kase und kd&stlichen
Rosinen-brétchen vom Béacker ein.

Die Fortbewegung mit offentlichen
Verkehrsmitteln ist in Holland kein Problem, so
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kénnen Sie zum Beispiel leicht mit dem Bus
nach Leiden fahren.

Falls das Wetter mal gar nicht sommerlich sein
sollte, gibt es die Moéglichkeit, das subtropische
Hallenbad Aquamar zu besuchen.

Es sind vier Fahrten in den Sommerferien 2020
geplant, voraussichtlich werden sie immer
dienstags stattfinden. Denn auch Katwijk hat —
ahnlich wie unser bekanntes Ausflugsziel
Domburg - einen Touristenmarkt, der
dienstags um 13:00 Uhr seine Marktstande
offnet.

Die genauen Termine werden Mitte Mai
bekanntgegeben. Wir werden vorraussichtlich
morgens um 7:30 Uhr am Buirgerhaus
abfahren und abends gegen 21:30 Uhr dort
wieder ankommen.

Dann werden Sie auch den genauen
Fahrtkostenpreis erfahren und sich anmelden
kénnen. Die Finanzierung des Fahrtkosten-
preises fur Kinder (ber das Bildungs-und
Teilhabepaket ist fir berechtigte Familien
natlrlich auch weiterhin méglich.
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Neues aus dem Bilrgerhaus

Kurzauskiinfte und
Dienstleistungen an der
Infotheke

Werner Kloth: J? w\

=

b o)
montags: Sl
09:00-14:00 Uh‘r"“ h
dienstags:
09:00-17:00 Uhr
mittwochs:
09:00-14:00 Uhr
donnerstags:
09:00-17:00 Uhr
freitags:

09:00- 12:30 Uhr

Wir bieten an:

-Kopierservice
-Faxservice
-Briefmarken-Verkauf
-Vermietung von
R&umlichkeiten

Besuchen Sie auch unser
Bistro an der Infotheke!

Anlaufberatung
SKM Neuss e.V.

Paul Petersen
o
]

- r

e

s
i .
Tel. 02131-101776
donnerstags:
15:00-18:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Ulrike Marquardt

Tel. 02131/101776
dienstags:
15.00-18.00 Uhr
donnerstags:
09.30-12:00 Uhr
und nach Vereinbarung
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Sozialdienst Kath.
Manner Neuss e.V.

/ Beratung & Informatioh

im Biirgerhaus Erfttal

Bedburger Str. 61
41469 Neuss
Fon: 02131-101776
Fax: 02131-179796

; us
& BURGERHA s |

ERFTTAL

buergerhaus-
erfttal@skm-neuss.de

www.buergerhaus-

\ erfttal.de /
/ Informations- und\

Beratungs-
angebot des
Jugendamtes

Ab Januar ist der
Allgemeine  Soziale
Dienst ASD des
Jugendamtes wieder
im Burgerhaus:
Immer am ersten
Dienstag im Monat
von 15:00 — 16:30
Uhr. Tel. wahrend

der Beratungszeit:

\ 02131/120101 /

Beratung

Lotsenpunkt

Karin Benning

Kurze Wege — Schnelle Hilfen
Unterstltzung bei Fragen und
Problemen im Alter.
Organisation und Begleitung
ehrenamtlicher Hilfen:

Tel. 02131/101776

montags 9:00-12:00 Uhr
donnerstags 14.00-17:00 Uhr
Eine Kooperation der Stadt
Neuss und SKM Neuss e.V.

Schuldner- und
Insolvenzberatung
SKM Neuss e.V.
Barbara Schneiders
nach o
Termin-
absprache
unter

Tel. 02131/
924835

Achten Sie
bitte auch
auf Hinweise zu unseren
Informationsveranstaltungen
Der Eintritt ist kostenlos.

Rechtsberatung
RA Norbert Blinken

Tel. 02131/ 101776
donnerstags:

17:30-18:30 Uhr

oder nach Terminabsprache
unter Tel. 02133/45281
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Neues aus dem Birgerhaus

Offene Gruppenangebote

Quiz mit Biss

Far alle, die Spall am Spielen, Knobeln und

Geselligkeit haben

Jeden 1. Do. im Monat von 15:00-16:30 Uhr

Leitung: Ulrike Marquardt
Tel: 02131/101776

Café International

Treffpunkt fir Frauen aus aller Welt, interessante

Gespréache bei Tee und Kaffee, Feste,

Unternehmungen, Frihstlick, Spielen, Tanzen ...

Alles ist mdglich.
Montags von 15:00-16:30 Uhr und
freitags von9:30 Uhr- 11:00 Uhr

Leitung: Rima Janoud und Nesrin Alali
Infos im Biirgerhaus: Tel. 02131/101776

Kreativtreff

Frauen treffen sich, um gemeinsam zu stricken,
hakeln, sticken, ndhen, basteln oder zu spielen im
Burgerhaus Erfttal, das alles in gemutlicher Runde

bei einer Tasse Tee.

Mittwochs ab 14:00 Uhr

(auler am 3. Mittwoch im Monat)
Infos: Margret Peters Tel. 130765

Kreuzbund Diézesanverbund Koéln e.V.
Selbsthilfe- u. Helfergemeinschaft flir Suchtkranke

und Angehérige
Montags 19:30-21:00 Uhr
Leitung: Monika Kiinster

Frauen-Kochgruppe

Jeden 3. Mittwoch im Monat ab 18:00Uhr

Info: Sonja Otter-Schulte

Kochverein Novesia

Die Mitglieder des Kochvereins treffen sich jeden
4. Donnerstag im Monat von 18:00-22:00 Uhr

Info: Wolfhardt Scholz

Senioren-Nachmittag

in der Cafeteria des Birgerhauses
freitags 15:00-19:00 Uhr

Leitung: Ella Kiihl

Tel. 02137-933533

Kurse und Gruppen

Freundeskreis der Deutschen aus der ehem.

Sowjetunion

freitags von 19:00-22:00 Uhr
Leitung: Alexander Kiihl
Tel. 02137-933533

Kids-Treff

Spielen, singen, basteln und Geschichten aus der

Bibel héren.

Mittwochs und donnerstags
16:00-18:00 Uhr

Leitung: Jutta Seel

Tel: 02137- 6880

Madchentreff

Spiel und Spaf und miteinander in der Bibel lesen.

Mittwochs 17:00-19:00 Uhr.
Leitung: Justina Linke

Infos unter Tel. 02137/6880
Kurse mit Anmeldung

Ausgleichsgymnastik fiir Frauen

In der Rickenschule lernen die Teilnehmerinnen

einfache Dehn- Kréftigungs- und

Koordinationsiibungen, die die Rumpfmuskulatur

starken und Beschwerden vorbeugen.
montags: 10:00 10:45 h
Leitung: Helga Hillen

Integration Praktisch

freitags: 16:30-19:30 Uhr

Leitung: Sylwia Tyborsky

Info: Tel.0151-42496298
Endlich Zeit fiir Englisch

donnerstags 10:00-11:30 Uhr
Leitung: John Mason

Tel: 02131/7459515

Ein Englischkurs fir Fortgeschrittene.

Infos bei Frau vom Kothen, DRK

Fiir weitere Informationen zu unseren Kurs- und Gruppenangeboten

kdnnen Sie sich auch gern direkt an uns wenden. Sie erreichen uns unter

Tel. 02131 — 101776 oder informieren Sie sich auf unserer Homepage:
www. buergerhaus-erfttal.de
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Neues aus dem Blirgerhaus Tanzcafé, Trodelmarkt

Tanzcafé

mit Live Musik, Kuchenbuffet und Getranken.
Jeden 3. Donnerstag im Monat von
15.00 Uhr - 18.00 Uhr

Termine 2020
erstes Halbjahr:
23. Januar
13. Februar
19. Marz
16. April
14. Mai
18. Juni

Trodelmarkt und Cafeteria

vor dem Biirgerhaus Erfttal

=
=
Dieser Trédelmarkt bietet ausschlief3lich alte oder gebrauchte Sachen "% o f
an, von Kleidung Gber Blcher und Spielsachen bis Haushaltswaren. -F!HL“"
Jeder Besucher ist herzlich eingeladen, in alten Sachen zu stébern und
vielleicht ein ,Schnéappchen® zu machen.
Wer gebrauchte Sachen verkaufen mdchte, meldet sich im Burgerhaus Erfttal unter 02131/101776.
Die Cafeteria ist ebenfalls getffnet, wo fur das leibliche Wohl bestens gesorgt wird.
Da der Trédelmrkt im ErfianSt?ttfindet, fallt er bei Regenwetter aus.

.t ‘ s 3 T Termine 2020
g g erstes Halbjahr:
7. Marz

16. Mai
6. Juni

w1 OGOPADIE

Astrid Sellschopp
Seit 15 Jahren

Diagnostik — Beratung —Therapie
Sprachstérungen, Sprechstorungen, Stimmstérungen
= Redeflussstérungen

41469 Neuss 02137-927755 und 02131-930566
Tel 021 31/17 7306 Ladenzentrum Lessingplatz, Thomas Mann-Str.1-3, Neuss-Norf

Euskirchener StraBe 11
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ﬂ Apothekenverbunad E

Dr. M. Karimi

Niederrhein-APOTHEKE

Euskirchener StraBe 5 — 41469 Neuss
Tel.: 02131-166802

Unser Service flir Sie:
v Beschaffung von Medikamenten
sowie Hilfsmitteln aller Art
v Anpassung von Kompressionsstrimpfen
v zeitnahe und kostenlose Botenlieferungen
v Medikationsanalysen
v Ernahrungsberatung
v hochwertiges Bonussystem
v Verblisterung

Wir wiinschen lthnen besinnliche, frohe und glickliche
Weihnachtstage und fiir das neue Jahr 2020
Zufriedenheit, Gesundheit und Erfolg.

lhr Team der Niederrhein-Apotheke




Hausarztpraxis

Dr. med. Claas Alex

Facharzt fiir Allgemeinmedizin
Phlebologe

Harffer Strasse 40, 41469 Neuss Tel.: 02131-150966
www.alex-gesundheit.de

Offnungszeiten:
Mo: 8:00-11:30 Uhr 15:30 - 17:00 Uhr
Di:  8:00-11:30 Uhr 15:30 - 18:00 Uhr
Mi: 7:00-11:30 Uhr
Do: &:00-11:30 Uhr 15:30 - 18:00 Uhr
Fr: &:00-11:30 Uhr
Sa: nach Vereinbarung

Leistungen

Check up 35 Hautkrebsvorsorge Minnervorsorge Phlebologie (Venenerkrankungen)

Impfungen ( Reise Impfberatung) Reisemedizinische Beratung Lungenfunktion

Sonographie (Bauch und Schilddriise) Dopplersonographie 24-Stunden EKG
24-Stunden Blutdruck Hausbesuche Heimbesuche Hausarztvertrage HZV
diabetologisch geschulter Hausarzt DMP Diabetes DMP Asthma DMP CODP
DMP koronare Herzkrankheit KHK Diabetesschulungen Kindervorsorgen




