Erfttal aktuell

Die biirgernahe Stadtteilzeitung

Seniorinnen aus dem Wohnprojekt ,Leben in Gemeinschaft"
haben SpaB beim Boule-Spielen auf der Euskirchener StraBe
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Liebe Erfttaler Blirger*innen,
liebe Leser*innen,

Der Frihling hat sich bereits verabschiedet und der Sommer ist mit
all seiner Fille und Pracht im vollen Gange. Zeit, die Seele baumeln
zu lassen oder ausgelassen zu feiern und lange Sommerabende zu
genieBen. Hoffentlich kdnnen wir alle etwas Ausgelassenheit, Warme

und Genuss ,auftanken® und im Jahresverlauf

profitieren.

lange davon

Flr unsere neue Stadtteilzeitung Erfttal-aktuell haben wir allerlei
Neuigkeiten und Informationen gesammelt und wiinschen Ihnen

viel SpaB3 beim Lesen.

Ein herzlicher Dank geht wie immer an die Firmen, Praxen und
Geschafte, die durch ihre Inserate und Anzeigen unsere Stadtteilzeitung

erst moglich machen.

Fir das Team im Burgerhaus Erfttal
Ulrike Rausch und Paul Petersen
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Kinder in Erfttal | Waldwichtel-KiTa |

"Bald ist

Karneval und wir sind schon in den ersten
Vorbereitungen. Die letzten Tage haben die
Gruppen angefangen Dekoration flr Karneval
zu basteln. Unser Motto dieses Jahr lautet:

Zusammen sind wir Kunterbunt!

Zudem probieren wir gerade eine neue Methode
aus fir die Karnevalbuffetliste. Dort kdnnen die
Kinder und ihre Eltern gemeinsam als Team eine
Entscheidung treffen, was sie mitbringen
mochten. Wir freuen uns auf die weitere
kunterbunte Vorbereitungszeit und natirlich auf
die Karnevalsfeier."

€rfttal aktuell



Kinder in Erfttal | unsere Grundschule
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Liebe Erfttaler,

die Gebruder-Grimm-Schule will
sich in dieser Ausgabe von
Erfttal- Aktuell erneut vorstellen,
indem wir Ihnen all die tollen

=)

ebruder

Willkommen in
der Gebruder-

Grimm-Schule

Aktivitaten, Kunstwerke,
Projekte und Ausflige
prasentieren.

Um zu jeder Zeit auf dem
neuesten Stand zu sein, werfen
Sie doch gerne mal einen Blick

-Grimm-Schule Erfttal

auf unsere Webseite.

Hier ist immer aktuell alles zu
finden, was gerade Spannendes
und Wissenswertes an der
Gebrider-Grimm-Schule
passiert!

€rfttal aktuell

?‘?’I_OGOPADIE

Astrid Sellschopp
Seit 15 Jahren

Diagnostik — Beratung —Therapie
Sprachstorungen, Sprechstéorungen, Stimmstérungen
Redeflussstéorungen
02137-927755 und 02131-930566
Ladenzentrum Lessingplatz, Thomas Mann-Str.1-3, Neuss-Norf




In unseren attraktiven Quartieren finden Sie
ein liebens- und lebenswertes Zuhause.
Vielfaltiger Service, starke Nachbarschaft und
hohe Lebensqualitat inklusive!

neusserbauverein.de

NEUSSER
BAUVEREIN

Unsere Services jetzt per App, z.B.:

- Mietvertrag und Abrechnungen einsehen -
per Push-up aktuelle Infos erhalten

- den Hausmeister rufen

- und vieles mehr

hicom.de



Fiir Alle in Erfttal | evangelische offentliche Biicherei

Neue Offnungszeiten: Dienstag, Mittwoch von 16 Uhr bis 18 Uhr

Die Zusammenarbeit zwischen der evangelischen
offentlichen Blicherei und verschiedenen
Einrichtungen im Stadtteil Erfttal lauft zu unserer
Freude gerade sehr gut weiter. Wir haben
Kindergartenkinder zu Besuch, die sich bei der
Gelegenheit umschauen und eine Biicherkiste fiir die
eigene Einrichtung zusammenstellen kdnnen.
Natirlich freuen wir uns, wenn diese Kinder auch in
der Ausleihezeit am Nachmittag mit ihren Eltern und
Geschwistern wiederkommen, um Bicher flir zu
Hause auszuleihen! Mit einem Kindergarten lauft
weiterhin das Projekt "bibfit" (das Kind wird zum
Experten flr den Besuch einer Bibliothek) im
Rahmen des Vorschulprogramms. Viel Zeit
verbringen  wir  erfreulicherweise mit  den
Schulkindern, die am Montag und Dienstag
vormittags in die Bicherei zu verschiedenen
Vorlese- bzw. Leseaktionen sowie
Sprachférderspielen kommen. Die Schulkinder
haben auch die Mdglichkeit der Blicherausleihe in
der Pause. Damit unterstiitzen wir gerne die
Gebruder-Grimm-Schule bei der sogenannten
Leseoffensive  (Starkung der Lesekompetenz).
Parallel laufen Lesepatenschaften fir die
Grundschulkinder im Vormittags- und
Nachmittagsbereich.

Wer hdtte Lust auf diese Mitarbeit? Wir kdénnen
immer engagierte Ehrenamtliche gebrauchen, die
vielleicht 30 oder 60 Minuten ein oder mehrere
Kinder beim Lesen unterstitzen!

€rfttal aktuell

Die Ausleihe am Nachmittag

mussten wir leider auf Dienstag und

Mittwoch reduzieren, allerdings halten wir weiterhin
Unterhaltungsliteratur flir Erwachsene und fir
Jugendliche bereit, ein Besuch lohnt sich!

Kommen Sie einfach in der Ausleihezeit vorbei.
IThr Blichereiteam

Wir sind erreichbar Uiber

Mail ev.buecherei.erfttal@gmx.de

oder

telefonisch 02131168313

(wihrend der Offnungszeiten und auf AB).




Fiir Senioren in Erfttal | die Tagespflege Paul-Schneider-Haus

Neues Logo, gleiche Helden

Neusser Diakonieverbund tritt mit neuem Logo auf

Mit zwei Tochtergesellschaften
und rund 25 Einrichtungen ist
das Diakoniewerk Neuss-
Siid e.V. einer der groBten
Sozialtrager in der Stadt Neuss.
Zahlreiche Angebote der Alten-
und Jugendhilfe werden ge-
meinnUtzig betreut und
ermdglichen  Menschen  ein
generationsiibergreifendes,
wertschatzendes  Miteinander.
Die unter dem Trager vereinten
Dienstleistungen reichen von
Modellen der stationaren und
ambulanten Altenpflege Uber
Seniorenwohnen bis hin zu
Tageseinrichtungen fiir Kinder,
Familienzentren und offener
Ganztagsbetreuung an Grund-
schulen. Dabei ist die Diakonie
Neuss-Siid gGmbH Spezialist
fur das komplette Spektrum der
Altenhilfe - ob Tagespflege,
Seniorenzentrum oder mobiler
Pflegedienst.

Die Evangelische Jugend-
hilfe Neuss-Siid gGmbH
verantwortet  dagegen 15
Tageseinrichtungen fiir Kinder,
sowie  Familienzentren  und
bietet ein padagogisches
Netzwerk fir Familien im Rhein-
Kreis Neuss.

Im Allgemeinen setzt sich ein
Logo aus Symbolen, Bildern
oder Schriftzligen zusammen
und ist flr Betrachter das
Wiedererkennungsmerkmal
einer bestimmten Marke oder
eines Unternehmens. Als
optischer Eckpfeiler sollte ein

Logo demnach einpragsam sein
und eine bestimmte Bedeutung
vermitteln, damit die Aufmerk-
samkeit der Offentlichkeit erregt
und die passende Zielgruppe
erreicht wird. Um die drei
groBen Arbeitsbereiche des

Das Verbundlogo ziert auch
bereits Flyer und Dienstwagen
der Tagespfiege fir
Senior*innen ,,Paul-Schneider-
Haus" in Neuss-Erfttal.

Tragers - Jugendhilfe,
Altenhilfe und Verwaltung -
nicht nur in der alltaglichen
Kooperation, sondern auch
visuell zu vereinen, durfte das
Diakoniewerk Neuss-Sid e.V. im
vergangenen Jahr ihr neues
Verbundlogo prasentieren.

€rfttal aktuell



Fiir Senioren in Erfttal | die Tagespflege Paul-Schneider-Haus | Fiir Familien |
Tagesausfluge 2024

Der Verein tritt damit symbolisch als Sozialtrager
auf, der vielfdltige Angebote fir junge und alte
Menschen unter einem Dach zusammenbringt. Als
unternehmens- und bereichstibergreifendes
Verbindungselement ziert der Dreiklang auch die
Logos der Tochtergesellschaften. Die Gestaltung
macht deutlich, dass alle unter dem Trager vereinten
Angebote und Mitarbeitenden in der
Unternehmensphilosophie, dem Selbstverstandnis
und diakonischen Profil zusammenstehen und sich
gegenseitig erganzen. Das bunte Farbbild des neuen
Logos spiegelt lebendige, vielseitige Einrichtungen
wider, in denen sich Menschen wohlfiihlen, sowie
mdglichst individuell und selbstbestimmt entfalten
kénnen. Qualifizierte Pflege und wertschatzende
Betreuung aller Altersklassen gehen beim Trager
also Hand in Hand und haben denselben Ursprung:
den Wunsch, Menschen in ihren personlichen
Kontexten begleitend zur Seite zu stehen und
gemeinsam echte Lebensqualitat zu gestalten.

Das Biirgerhaus Erfttal (SKM Neuss e.V.) bietet an:

Familien—Tagesausfliige in den Sommerferien 2024

fur Erwachsene mit Kindern
3 Tagesausfliige jeweils dienstags

£ Am 16.07. 23.07. 30.07.2024
6’0""61511141A\f;9 : _ oo
Ein Tag an der Nordsee — Katwijk/ NL

Der Badeort Katwijk liegt direkt am Meer zwischen Den Haag und Amsterdam, nahe der alten Universitdtsstadt Leiden.
Die Strandpromenade und der finf Kilometer lange Sandstrand laden zum Spaziergang und einem Bad in der Nordsee ein.
Sie kdnnen den weiBen Leuchtturm von Katwijk — einer der altesten Leuchttiirme der Niederlande — erklimmen, von dort
sehen Sie den Nachbarort Scheveningen und die Stadt Leiden. Nach Leiden gibt es eine gute Busverbindung, so dass die
Stadt gut erreichbar ist.

Mittags 6ffnet in Katwijk ein bunter Touristenmarkt. Mit ca. 130 Standen ist er einer der groBten Markte in den Niederlanden.
Falls das Wetter einmal gar nicht sommerlich sein sollte, gibt es die Mdglichkeit, das subtropische Hallenbad Aquamar zu
besuchen — Badesachen kdnnen also immer eingepackt werden.

Teilnehmerbeitrag: Erwachsene: 20,00 €, Kinder: 10,00 €.
Abfahrt am Biirgerhaus: 7:30 Uhr, Riickkehr: ca. 20:00-20:30 Uhr.

Anmeldung nur in Verbindung mit Zahlung des Teilnehmerbeitrages an der Infotheke im
Biirgerhaus! Die Erstattung der Kosten fiir Teilnehmende bis 18 Jahre kann fiir
Sozialleistungsempfanger iiber Bildung und Teilhabe beantragt werden. Bitte bei Frau Rausch
nachfragen.

Infos im Biirgerhaus
Erfttal (SKM Neuss e.V.)
Bedburger Str. 61,
41469 Neuss,

Tel: 02131/101776

www.buergerhaus-
erfttal.de

€rfttal aktuell 9



Jetzt kostenlos

Eltern lernen Deutsch

(mit Kinderbetreuung)

Wann: ab 04. Juni 2024

WO:
WER:

WANN:

Burgerhaus Erfttal

Eltern, deren Kinder in Erfttal eine
Kita oder die Grundschule besuchen
dienstags u. donnerstags

jeweils 11.-12.30 h

Anmeldung
ab sofort

im Burgerhaus Erfttal

Bedburger Str. 61, Tel. 1017 76
www.buergerhaus-erfttal.de

Mit freundlicher
Unterstiitzung der







www.das-druckhaus.de D q S
Druck

haus
Wir liefern*

*Geschdftsausstattungen, Flyer, Folder, Broschiren,
Kataloge, Bicher, Plakate, GroBformatdrucke, Verpackungen,
Sonderanfertigungen u.v. m. nach lhren Vorlagen.

Auch im Ubertragenen Sinne liefern wir ab.
Als Qualitatsdruckerei im Raum DuUsseldorf produzieren wir

lhre Ideen. Sprechen Sie uns an, wir freuen uns auf Sie.

Individuelle und qualitativ
hochwertige Fahrrader

€rfttal aktuell



Unser Service fur Sie:
Verschenken Sie nichts! Beantragen Sie Ihre
Pflegehilfsmittelpauschale und sichern sich bis zu 40,00 €
im Monat!*

Gem. Sozialgesetzbuch (XI §40) haben pflegebedlrftige Versicherte einen gesetzl. Anspruch auf Kostentibernahme fir
Pflegehilfsmittel im Wert von bis zu 40,00 €* im Monat (480,00 €/Jahr)*

Niederrhein-APOTHEKE

Euskirchener StraBBe 5 - 41469 Neuss-Erfttal

Tel.: 02131-166802

stadtwerke
neuss ~

€rfttal aktuell
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Veranstaltungskalender fiir Erfttal: Juli bis Dezember 2024

Datum Uhrzeit Veranstaltung Veranstalter
Juli 2024
Di. 02.07. | 10:00 Uhr Offenes Treffen der Ehrenamtlichen und Interessierten | Lotsenpunkt im Biirgerhaus
Mo. 08.07.[ 14:00 Uhr Kegeln Burgerhaus Erfttal
Di. 09.07. | 14:00 Uhr Sprechstunde fiir Mieter der LEG im Blirgerhaus Birgerhaus/LEG
Do. 11.07.] 15:00 Uhr Seniorennachmittag im Pfarrheim kath. Kirchengemeinde
Mo. 15.07.[ 14:00 Uhr Digital-Coaching Lotsenpunkt im Blirgerhaus
Di. 16.07. | 7:30 Uhr Familientagesausflug nach Katwijk/NL Biirgerhaus Erfttal
Di. 23.07.| 7:30 Uhr Familientagesausflug nach Katwijk/NL Biirgerhaus Erfttal
Mi. 24.07. [ 15:00 Uhr Repaircafé Biirgerhaus Erfttal
Do. 25.07. 15:00 Uhr Seniorennachmittag im Pfarrheim kath. Kirchengemeinde
Di. 30.07. | 7:30 Uhr Familientagesausflug nach Katwijk/NL Blrgerhaus Erfttal
August 2024
Mo. 05.08.[ 14:00 Uhr Kegeln Birgerhaus Erfttal
Do. 08.08.[ 15:00 Uhr Seniorennachmittag im Pfarrheim kath. Kirchengemeinde
Di. 13.08. [ 14:00 Uhr Sprechstunde fiir Mieter der LEG im Birgerhaus Biirgerhaus/LEG
Do. 22.08.[ 15:00 Uhr Seniorennachmittag im Pfarrheim kath. Kirchengemeinde
Mi. 28.08. [ 15:00 Uhr Repaircafé Birgerhaus Erfttal
September 2024
Sa. 07.09 | ab 9:00 Uhr Trodelmarkt rund ums Biirgerhaus Biirgerhaus Erfttal
Mo. 09.09 | 14:00 Uhr Kegeln Biirgerhaus Erfttal
Di. 10.09. [ 14:00 Uhr Sprechstunde fiir Mieter der LEG im Blirgerhaus Birgerhaus/LEG
Do. 12.09. 15.00 Uhr Seniorennachmittag im Pfarrrheim kath. Kirchengemeinde
So. 15.09.| 11:30 Uhr Herbstschmaus am Kartoffelfeuer kath. Kirchengemeinde
Mo0.16.09. [ 16:30 Uhr [ Vortrag zu Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht | Lotsenpunkt im Biirgerhaus
Mi. 25.09. [ 15:00 Uhr Repaircafé Birgerhaus Erfttal
Do. 26.09. 15.00 Uhr Seniorennachmittag im Pfarrrheim kath. Kirchengemeinde
Sa. 28.09.| 19:30 Uhr Oktoberfest (veranstaltet von der Pfarrjugend) kath. Kirchengemeinde
Oktober 2024
Sa. 05.10. | ab 9:00 Uhr Trodelmarkt rund ums Birgerhaus Birgerhaus Erfttal
Di. 08.10. | 10:00 Uhr Offenes Treffen der Ehrenamtlichen und Interessierten | Lotsenpunkt im Blrgerhaus
Di. 08.10. [ 14:00 Uhr Sprechstunde fiir Mieter der LEG im Blirgerhaus Birgerhaus/LEG
Mo. 07.10.[ 14:00 Uhr Kegeln Biirgerhaus Erfttal
Do. 10.10.[ 15.00 Uhr Seniorennachmittag im Pfarrheim kath. Kirchengemeinde
Mi. 16.10. | 14:00 Uhr Erntedankfest Lotsenpunkt im Blirgerhaus
Mi. 23.10. [ 15:00 Uhr Repair-Café Birgerhaus Erfttal
Do. 24.10.( 15.00 Uhr Seniorennachmittag im Pfarrheim kath. Kirchengemeinde
November 2024
Theaterauffiihrungen "Kleinen Biihne" . .

Fr. 1.11. - So. 17.11. bis zum 17.11. folgen918 weitere Auffiihrungen kath. Kirchengemeinde
Sa. 02.11.] ab 9:00 Uhr Trodelmarkt rund ums Birgerhaus Birgerhaus Erfttal
Mo. 04.11.[ 14:00 Uhr Kegeln Biirgerhaus Erfttal
Di. 12.11. | 14:00 Uhr Sprechstunde fiir Mieter der LEG im Biirgerhaus Birgerhaus/LEG
Do. 14.11. 15.00 Uhr Seniorennachmittag im Pfarrheim kath. Kirchengemeinde
Mi. 27.11. [ 15:00 Uhr Repair-Café Birgerhaus Erfttal
Do.28.11. | 15.00 Uhr Seniorennachmittag im Pfarrheim kath. Kirchengemeinde
Sa.30.11. ab 14:00 Uhr: Weihnachtsmarkt auf dem Rijekaplatz Netzwerk Erfttal

€rfttal aktuell




Veranstaltungskalender fiir Erfttal: Juli bis Dezember 2024

Datum Uhrzeit Veranstaltung Veranstalter
Dezember 2024
Mo. 02.12.| 14:00 Uhr Kegeln Blrgerhaus Erfttal

Mo. 09.12.| 15:00 Uhr Nikolaus-Café Lotsenpunkt im Biirgerhaus

Di. 10.12. | 14:00 Uhr Sprechstunde fiir Mieter der LEG im Biirgerhaus Bilrgerhaus/LEG

Do. 12.12.| 15.00 Uhr Seniorennachmittag im Pfarrheim kath. Kirchengemeinde

15.00 Uhr Seniorennachmittag im Pfarrheim kath. Kirchengemeinde

Die nachsten Termine:
8. Juli

5. August

9. September

7. Oktober

4. November

2. Dezember

Bitte an der Infotheke im
Biirgerhaus oder
L 02131/101776 anmelden™

Zur Titelseite:

Zum Dreck-Weg-Tag
kann jeder ein
Zeichen setzen

und gegen die
Vermiillung von
Orten und
Landschaften
beitragen.

Auf unserem Foto
bereiten sich die
Schulkinder der
Gebriider-Grimm-
Grundschule gerade
vor, Mill in und um

OHnungszeiten :

Erfttal
einzusammeln.
Organisiert wird die
Aktion jedes Jahr
vom Biirgerhaus.

Dienstag - Freitag

ven 9.00 Uhr - 18.00 Uhr

Samstag
von 8.00 Uhr - 14.00 Uhr

Lechenicher StraBe 1
41469 Neuss (Erfttal)
Tel. 02131 -1509 03

€rfttal aktuell
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Seit 5 Jahren

stehen mein Team und
ich flir gutes Horen in
Griadental .

*
* *

Hérakustik
(@]e) O
»»)@ roloE

2U fairen Preisep

Das klingt gut!

und BeratUng

aufAugep, héher
Vereinbaren Sie einen Termin mit uns:

02131 /539 50 58 oder
www.hoerakustik-groebe.de

Im Ladenzentrum Gnadental
Artur-Platz-Weg 13

€rfttal aktuell



Was geht in Erfttal? | Weihnachtsmarkt 2023 und 2024 | frisches Trinkwasser im

Burgerhaus

Der Weihnachtsmarkt in Erfttal

Zum zweiten Mal konnten wir uns an einem
Weihnachtsmarkt des Erfttaler Netzwerkes erfreuen.
Zum zweiten Mal? Das bedeutet, bald wird es zur
Tradition. Der dritte Weihnachtsmarkt im
Advent 2024 wird bereits fleiBig geplant und

findet am 30. November statt.

Netzwerk? Das bedeutet, dass ganz Vviele
Einrichtungen, die sonst ganz andere Arbeit
machen, einen Stand auf dem Weihnachtsmarkt
aufstellen, adventlich schmiicken und etwas

anbieten. Zum Beispiel sind viele KiTas dabei, die
Streetworker, die Pfarrjugend, der Blirger-Schiitzen-
Verein oder das Blrgerhaus.

Koordiniert wird die Planung vom BSV-Erfttal. Wenn
dann die Planung erfolgreich abgeschlossen ist,
kommen alle und bauen mit groBer Freude ihre

Stande auf. Wir winschen allen
Besucherinnen und Besuchern unseres
Weihnachtsmarktes ein schones Erlebnis

adventlicher Vorfreude.

Frisches Trinkwasser
Seit 2018 im Biirgerhaus Erfttal:

Wasserflasche mitbringen,
Kostenlos auffiillen lassen,
Leitungswasser trinken,
Umuwelt schonen,
Plastikmiill

sparen!

3
N
% &
Rogpuav®

Physiotherapie Praxis Jorg Gernhuber

Wir bieten folgende Behandlungen an:

Krankengymnastik

Trigger Point
(Ausldsepunkt in der Muskulatur)

Biomechanische Stimulation

(Eine mechanische Einwirkung auf den Korper)

Manuelle Lymphdrainage

Termine nach Vereinbarung

Euskirchener Str. 5
41469 Neuss-Erfttal

Telefon: 02131/166550

Wir freuen uns
auf Ihren Besuch

(Entstauungstherapie geschwollener Korperregionen)

Physiotape/Medi-Taping

(unterstltzt und aktiviert korpereigene Heilungsmechanismen)

Komplexe Schmerztherapie

e Behandlung auf neurologischer Basis

e Kalte-/Warmetherapie (Fango und HeiBluft)

€rfttal aktuell
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Menschen in Erfttal - Migrant*innen aus unserer Mitte

»,Menschen in Erfttal — Migrant*innen aus unserer Mitte"

Mit einer neuen Reihe ,Menschen in Erfttal — Migrant*innen aus unserer Mitte" mochten wir in dieser und
den kommenden Ausgaben der Erfttal aktuell Menschen mit Migrantionsgeschichte vorstellen, die mit Ihrer
Biografie Vorbild fiir eine gelungene Integration und Teilhabe in unserem Gemeinwesen sind. In der
vorliegenden Ausgabe machen Frau Donata DreiBBig und Frau Filomena Principe den Anfang — herzlichen
Dank dafiir. Wir méchten mit dieser Reihe insbesondere den jungen zugewanderten Menschen in Erfttal Mut
und Zuversicht auf ein zufriedenes und erfolgreiches Leben in ihrer neuen Heimat machen. Wenn auch Sie
in Erfttal leben und sich und Ihre Migrationsgeschichte in dieser Rubrik vorstellen méchten, melden Sie sich

gerne im Biirgerhaus unter Tel. 101776.

Donata DreiBig: Vor circa 30 Jahren, im Februar 1994,
bin ich quasi im Alleingang aus Italien (Florenz/Toskana)
nach Deutschland ausgewandert, ich habe sozusagen
"Migrationsvordergrund”. Damals war ich mit meinem
Studium in Florenz fertig, beschloss daraufhin in
Disseldorf an der Heinrich-Heine-Universitat ein
Praktikum in der Biologie zu absolvieren und anschlieBend
dort zu promovieren.

Warum bin ich damals ausgewandert?

Das hat vor 30 Jahren keiner in meinem Freundeskreis in

Florenz verstanden. Ich wollte eine Lebenserfahrung im
Ausland machen, obwohl ich meine Stadt, mein Land und
meine Familie liebte. Daraus sind (bisher) 30 wunderbare
Jahre, 22 davon in Neuss-Erfttal, geworden!
Konnte ich damals schon Deutsch sprechen?
Auf keinen Fall! Ich habe allerdings schnell Kurse der VHS
in Disseldorf am Abend, nach dem Praktikum, belegt,
damit ich ein Sprach-Zertifikat fiir die Universitat erlangen
konnte. AuBerdem wollte ich gerne

Leute kennenlernen, am Leben
teilnehmen und das hatte ohne
Sprache gar nicht funktioniert! Die
deutsche Sprache liebe ich weiterhin
sehr....

Im Jahr 2001 bin ich mit meinem
Mann und unserer Tochter von
Disseldorf ~ nach Neuss-Erfttal
umgezogen und in den folgenden
Jahren haben noch zwei (Neusser)

Jungs, unsere Sohne, die Familie DreiBig erweitert...

In Erfttal bin ich sehr gliicklich, habe zuerst an
Krabbelgruppen und spater an Spielgruppen der
katholischen und der evangelischen Kirche mit meinen
Kindern teilgenommen, bin im Gemeindeleben der
katholischen Gemeinde St. Cornelius, nach meinen
Mdglichkeiten, eingebunden und seit 2005 in der
evangelischen offentlichen Buicherei (damals noch im
Paul-Schneider-Haus) ehrenamtlich aktiv. Damit komme
ich auch auf meine Leidenschaft zu sprechen, das Lesen
(auf Deutsch und auf Italienisch!) und jede Beschéftigung
mit Blchern ...

Beruflich bin ich seit nun mal 15 Jahren an der Gebriider-
Grimm-Schule in Erfttal als Lehrkraft tatig, nachdem ich
als Vertretungslehrerin angefangen habe. Damit habe ich
allerdings meinen Traumberuf gefunden, denn ich bin
sehr gerne an dieser Schule. Aus diesem Grund bin ich
ehrenamtlich im Vorstand des Fordervereins der
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Grundschule als Schatzmeisterin, und bemihe mich, mit
einigen anderen engagierten Mitgliedern, Sponsoren und
Gelder fiir unsere Grundschulkinder zu gewinnen, damit
den Kleinen immer wieder schéne Unternehmungen
ermdglicht  werden (Theaterbesuche,  Ausfliige,
besondere Aktivitaten in der Schule selbst...).

Ich mag mein Leben in meiner Wahlheimat, insbesondere
in meinem Stadtteil Erfttal, habe eine wunderbare,
freundliche Nachbarschaft und schétze hier die Ruhe, die
Néhe an Stadt (und noch gréBere Stadte) und
Infrastruktur sowie an Erft und Rhein und die
Erholungsmdglichkeiten in der Natur. In Florenz und in
der Toskana habe ich noch Teile meiner Familie und
einige Freunde aus meiner Kindheit und Jugend,
weswegen ich regelmaBig gerne hinfahre. In Erfttal habe
ich allerdings auch eine italienische Freundin, wenn ich
schon mal Lust auf meine Muttersprache habe...

Filomena Principe: Ich bin 1970 in
Italien geboren und habe dort mein
Abitur gemacht und ein
Wirtschaftsstudium angefangen. Im
Sommer 1990 habe ich meinen Mann
kennengelernt, den ich dann 1993
geheiratet habe. Wir sind im selben
Jahr noch nach Diisseldorf gezogen,
weil er dort schon eine feste
Arbeitsstelle hatte. In Disseldorf war
ich in der italienischen Gemeinde sehr aktiv, weil ich
Kontakt mit Leuten haben wollte. Ab 1994 habe ich bei
der Rheinischen Feinkost gearbeitet und dort auch
nebenbei Deutsch gelernt, da ich keinen Sprachkurs
besucht habe.
1997 und 1998 kamen unsere ersten zwei Kinder zur
Welt, dann sind wir 2000 nach Neuss gezogen. Am
Anfang war ich zwar mit dem Umzug nach Neuss nicht
gliicklich, da es wieder eine Umstellung war, aber auch
hier habe ich schnell Méglichkeiten gefunden, bei denen
ich neue Menschen kennen lernen und mich engagieren
konnte. Ich bin mit den Kindern in der Blicherei im Paul-
Schneider-Hausgewesen und ich habe mich in die kleine
Blcherei verliebt, weil sie nur von Personen, die
ehrenamtlich gearbeitet haben, organisiert und verwaltet
wurde. Deshalb habe ich das Biichereiteam schnell
unterstiitzt. Die Kinder meldeten wir im katholischen
Kindergarten in Erfttal an und auch dort lernte ich andere
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Der Treffpunkt in Erfttal | Das Café International | Mittagstisch im

Tray

.. Café International

Ein Treffpunkt fir Frauen
in netter Atmosphare bei
Kaffee oder Tee.

Neben anregenden

Bei gutem Wetter trifft man sich
drauBen auf der Birgerhaus-
Terrasse direkt an der Ecke zur
Euskirchener StraBe.

Ein gemdtlicher Ort fir eine
kleine Kaffee- oder Teepause fiir

Burgerhaus

Informationen unter

Tel. 02131/101776

im Burgerhaus Erfttal,
Bedburger Str. 61, 41469 Neuss.

Gesprachen kénnen Feste Alle!
und gemeinsame

Unternehmungen geplant

werden.

Dienstags:
15:00 - 17:00 Uhr,
Freitags:
9:30 — 11:30 Uhr

Mittagstisch

im Burgerhaus Erfttal

Bedburger Str. 61, 41469 Neuss,
Telefon: 02131/101776
Ein Hauptgericht und ein Dessert flir 5,00 €
Montags bis freitags von 12:00 — 13:00 Uhr.
Bitte einen Tag vorher anmelden.

Geschenkidee!

ANKUNDIGUNG:

Bald feiern wir die Er6ffnung unserer neuen, modernen Kiiche und die Wiedererdffnung der
Cafeteria, auf die wir wahrend der Umbauphase verzichten mussten.
Das Erdgeschoss des Blirgerhauses hat sich herausgeputzt.
Bitte beachten Sie unsere Aushange und Ankiindigungen auf unserer Homepage und in der Presse.
Wir freuen uns, wenn Sie dabei sind.
Ihr Klichenteam des Biirgerhauses

»,Menschen in Erfttal — Migrant*innen aus unserer Mitte"

. und unseren Sohn beim FuBball an. Auch dort
entstanden  wieder neue  Freundschaften und
Bekanntschaften, die mir dabei geholfen haben, mich
mehr in Erfttal zu integrieren und zu engagieren. 2009
kam unser drittes Kind zu Welt. Durch den erneuten
Kontakt zum Kindergarten arbeite ich nun seit mehr als
10 Jahren im Kindergarten St. Cornelius, in dem ich dort
2x in der Woche fiir die Kinder frisch koche.

€rfttal aktuell

Durch meine éltere Tochter habe ich ebenfalls Kontakt zur
Grundschule bekommen, in der ich seit ca. 3 Jahren in
der OGS der Gebriider-Grimm-Grundschule als Betreuerin
arbeite.

Heute kann ich sagen, dass ich sehr gliicklich bin, dass
wir nach Neuss gezogen sind. Meine Kinder, mein Mann
und ich engagieren uns in verschiedenen Gruppierungen
aus Erfttal und hoffen, dass wir viele Erfttaler motivieren
kdnnen, sich ebenfalls zu engagieren.
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Nachhaltig und gesellig in Erfttal | Repaircafé/ Trodelmarkt

RepaiT—qué im Biirgerhaus Erfttal

aus Alt mach NEU!

Das Repair-Café hat seit Januar 2022 seinen festen Platz im
Burgerhaus. Handwerklich und technisch versierte Manner und
Frauen treffen sich hier in gemitlicher Runde, um bei einer Tasse
Kaffee kleinere, defekte Haushaltsgerdte, Spielzeuge oder
Ahnliches wieder fit zu machen. Wenn Sie solche Geréte zuhause
haben und diese zu schade zum Wegwerfen sind, bringen sie die
Gerate gerne hier vorbei.

24.07. — 28.08. — 25.09. — 23.10. — 27.11.2024
- immer um 15:00 Uhr
wird im Biirgerhaus repariert

Uusere Exft-Talex,
Gebiiich, frisch aus dex
Biingerhaus-Kiiche

Ein prima Geschenk fir gute
Freunde — oder zum
SelbstgenieBen!

4 Stlick fir 1,-€ an der
Infotheke des Birgerhauses.

Mit dem Kauf des Gebacks
unterstitzen Sie unser Projekt
Mittagstisch.

Gemeinsam flr Nachhaltigkeit, eine saubere Umwelt
) und gesundes Klima!

Y Birgerhaus Erfttal, Bedburger Str. 61, 41469 Neuss

. 02131/101776 @& www.buergerhaus-erfttal.de

Trodelmarkt rund
ums Burgerhaus
Erfttal

von 09:00-14:00 Uhr

3
3
o &
Roeruav®

Termine 2024:

7. September
5. Oktober
2. November

Jeweils samstags

Standgebiihr 5,- € pro Tisch

Unsere Cafeteria hat fiir Sie
wahrend des Marktes geodffnet.

Herzlich willkommen!
Ihr Biirgerhaus-Team

® Bedburger Str. 61
41469 Neuss
(. Tel. 02131-101776

buergerhaus-erfttal@skm-neuss.de
@&www.buergerhaus-erfttal.de

Die Vitrine zum
Gebien und Nefimen

In der Cafeteria des
Bilrgerhauses steht ein groBer
Glasschrank. Wir laden alle dazu
ein, Blcher mitzunehmen -
ODER - Biicher hineinzulegen
(natlrlich  nur Literatur, die
andere Menschen auch mit
Freude lesen).

Das I awschregal
Immer zu den Offnungszeiten des
Café International und bei gutem
Wetter steht unser Tauschregal
drauBen auf der Terrasse des
Bilrgerhauses. Sie sehen es von
der Euskirchener StraBe aus.

Und so einfach geht es:

Einen Gegenstand hineinlegen,
einen anderen herausholen -
bitte immer unbeschadigt und
sauber!
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Genuss am Sonntagmorgen | Sonntagsfrihstiick | Kurs im Biirgerhaus |

. Sonntags-
" friihstiick
im Biirgerhaus Erfttal

Immer mal wieder sonntags servieren wir ein
reichhaltiges Fruhstiick mit Brot, Brotchen,
siBem und herzhaftem Belag und dazu Obst
und Gemiise der Saison, Kaffee oder Tee zum
Preis von 6,00 €. Eiergerichte werden
zusatzlich angeboten. Wir freuen uns auf Sie!

Bitte fragen Sie an der Infotheke nach
Terminen. (02131/101776)

&
ity

&
ReERuAv®

Dieses Angebot richten wir an Personen, |
die sich aufgrund von Flucht und
Migration neu orientieren mussen.

Wir unterstutzen bei der Integration und
fordern vor, wahrend oder nach den
obligatorischen Integrationskursen durch
lebenspraktische Tipps zu unterschied-
lichen Themen und Fragestellungen.

\D\ie Teilnahme ist kostenly
z. B.:

Intearation-praktisch

V
YV
BESTATTUNGEN NORBERT ESSER

02137-2107

Erledigung samtlicher Formalitdten. Im Trauerfall
sind wir, Gabriele und Cornelia Esser, auch an
Sonn- und Feiertagen fiir Sie erreichbar.

Nievenheimer Str.7
41469 Neuss - Norf

Berghduschensweg 121
41468 Neuss - Gnadental

Neukirchener Str.1
41470 Neuss - Rosellerheide

Telefon: 02137-2107
info@bestatter-esser.de
www.bestatter-esser.de

/ Wir treffen uns in netter Runde
regelmaBig

dienstags und donnerstags
von 12:30 — 14:00 Uhr

im Blrgerhaus Erfttal.
Kursleitung: Sylwia Megger

-Wie finde ich eine eigene Wohnung?
-Was bendétige ich fir einen Arztbesuch?
-Welche Amter sind fiir was zusténdig?
-Welche Ausweise und Papiere

sind wichtig?
-Wie bekommt mein Kind

einen Kita-Platz?
-Wo und wie kaufe ich

eine Busfahrkarte?
-USW.
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Das Blrgerhaus | Beratung

Birgerhaus Erfttal
Bedburger Str. 61
41469 Neuss

( 01231/101776

02131/179796

Sozialdienst kath. Manner
Beratung im Blrgerhaus Erfttal

rray

&
DR eruan®”

= buergerhaus-
VA@A erfttal@skm-neuss.de

@ www.buergerhaus-
erfttal.de

Kurzauskiinfte und Dienstleistungen an
der Infotheke:
Werner Kloth

montags-freitags: 9:00-14:00 Uhr
dienstags und donnerstags auch
14:00-17:00 Uhr

Kopierservice, Faxservice,
Briefmarkenverkauf, Vermietung
von Raumlichkeiten.

Besuchen Sie auch unser Bistro an der Infotheke

Anlaufberatung, SKM Neuss e.V.:
Paul Petersen

donnerstags 15:00-18:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Anlaufberatung, SKM Neuss e.V.:
Ulrike Rausch

dienstags: 15:00-18:00 Uhr
donnerstags: 10:00-12:30 Uhr
und nach Vereinbarung

Lotsenpunkt,
eine Kooperation der Stadt Neuss
und des SKM Neuss e.V.:

Carina Flick

montags: 16:00-18:00 Uhr
dienstags: 10:00-12:00 Uhr
und nach Vereinbarung
Tel: 02131/101917

Informations- und Beratungsangebot

des Jugendamtes,

eine Kooperation des der Stadt Neuss und dem SKM
e.V. Neuss:

Der ASD (Allgemeiner Sozialer Dienst) ist immer am
ersten Dienstag im Monat von 15:00-16:30 Uhr im
Blrgerhaus.

Tel: 02131/101776

Schuldner- und Insolvenzberatung,
SKM Neuss e.V.:

Barbara Schneiders

Beratung nach Terminabsprache

unter: Tel: 02131/924835

Achten Sie bitte auch auf Hinweise
ZU unseren
Informationsveranstaltungen. Der
Eintritt ist kostenlos.

Rechtsberatung:
Norbert Blinken, Rechtsanwalt

Nach Terminabsprache unter Tel:
02133/45281

Familien- und
Erziehungsberatungsstelle
der Stadt Neuss,

eine Kooperation des der Stadt
Neuss und dem SKM e.V. Neuss:

Elke van der Linden

Offene Sprechstunde im
Blirgerhaus immer am ersten
Dienstag im Monat von 14:00-
16:00 Uhr
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Das Blrgerhaus | Kurse und Gruppen | Die Erfttaler Wohnborse

Offene Gruppenangebote:

Café International

Treffpunkt fir Frauen aus aller Welt.
Interessante Gesprache bei Kaffee oder Tee.
Feste, Unternehmungen, Frihstlick, Spielen,
Tanzen ... Alles ist moglich.

Dienstags: 15:00 — 17:00 Uhr,

freitags: 9:30 — 11:30 Uhr

Leitung: Nesrin Alali

Info im Blirgerhaus: Tel. 02131/101776

Kreativtreff

Mittwochs von 14:00-16:00 Uhr ...

trifft sich der Kreativkreis bei einer Tasse
Kaffee/Tee zum gemiitlichen Beisammensein und
netten Gesprachen. Kommt doch mal vorbei und
schaut euch die nette und frohliche Runde an.
Info: Margret Peters, Tel: 02131/130765

Kochverein Novesia

Jeden 4. Donnerstag im Monat von

18:00 — 22:00 Uhr

Info: Wolfhardt Scholz oder im Blirgerhaus

Seniorennachmittag

in der Cafeteria des Biirgerhauses
Freitags 15:00-19:00 Uhr

Leitung: Ella Kihl, Tel: 02137/933533

Frauen-Kochgruppe
Jeden 3. Mittwoch im Monat ab 18:00 Uhr
Info: Sonja Otter-Schulte oder im Birgerhaus

&;
“ReERHAV®

Eltern lernen Deutsch (mit Kinderbetreuung)
Sprachkurs fur Eltern, deren Kinder in Erfttal eine
KiTa oder die Grundschule besuchen.

Dienstags und donnerstags: 12:30 — 14:00 Uhr
Leitung Sylwia Megger

Infos auch auf S. 17

Integration praktisch
Dienstags und donnerstags: 12:30 — 14:00 Uhr
Leitung Sylwia Megger

Freie Suchtselbsthilfegruppe Neuss-
Sud
S Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft fiir
& Suchtkranke und Angehdrige.
< Montags 19:30-21:00 Uhr
Leitung: Kurt Naumertat
Tel.: 0176-96009806

Kurse mit Anmeldung:

Yoga mit Stuhl

Yogalibungen kann man auch auf einem Stuhl
oder im Rollstuhl machen. Der Kurs findet im
Erdgeschoss statt.

Barrierefreier Zugang ist gewahrleistet.
Dienstags: 15:00-15:45 Uhr

10 Einehiten: 35,00 €

Leitung: Annica Vaesen

Tel: 0173-7300908

Info und Anmeldung auch im Buirgerhaus

Wohnung zu klein/Wohnung zu

groB oder keine Lust, im Alter

allein zu wohnen?

Da haben wir vielleicht “was fir Sie...
Die Erfttaler Wohnborse

unverbindlich und kostenlos!!!
Das Burgerhaus Erfttal bietet auf seiner
Homepage, Www.buergerhaus-
erfttal.de

seit 2020 eine Plattform, auf der
Anbieter und Suchende von Wohnraum
unverbindlich und kostenlos in Kontakt
treten und  Wohnraum  anbieten,
nachfragen oder auch tauschen kénnen.

AuBerdem bieten wir ein SPECIAL
fur Auszubildende und Studierende:

ég Wohnen gegen Hilfe in
Haushalt & Garten

Interessierte koénnen sich hier im
Blrgerhaus Erfttal melden und wir
verodffentlichen Ihre Angebote oder
Gesuche auf unserer Homepage. Sie
kénnen sich natlrlich auch in
unserer Cafeteria verabreden
und sich unverbindlich bei einer
Tasse Kaffee kennenlernen, bevor
personliche Daten und Adressen
preisgegeben werden.
Néhere Auskiinfte unter
02131 -101776.

€rfttal aktuell
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Lotsenpunkt Erfttal | Beratung im Blirgerhaus

1L

& 05
R gpuav®

Lotsenpunkt Erfttal

Name: Carina Flick

Adresse:

Bilirgerhaus Erfttal, Bedburger Str. 61, 41469 Neuss
Telefon: 02131-101917

Ich kann weiterhelfen bei:

Anlaufstelle & Beratung fiir Senioren zu den Themen:
e Leben im Quartier

Nachbarschaft/Nachbarschaftshilfe

Freizeitangebote

(mdgliche) Pflegebediirftigkeit

Vermittlung an Fachberatung

Informationsveranstaltungen

Ehrenamt

Das habe ich bisher beruflich gemacht:

Teamleitung bei einem ambulanten Pflegedienst
Pflegeberatung und —Coaching

Sozialer Dienst / Soziale Arbeit in verschiedenen Einrichtungen
Dozentin fiir Pflegeberater

Themen, die mich auBBerhalb der Arbeit interessieren:
Gemeinschaft leben

Breathwork / Integrative Atemtherapie

Natur

Handpan spielen lernen

Was man iiber mich wissen muss:

Optimistin ©

Kochen und Musik sind meine groBen Leidenschaften.

Ich schatze lange Spaziergange mit meinem Hund.

Ich stelle gerne Fragen und ich hére sehr gerne zu.

Ich liebe Kreativitat, kann aber keine Handarbeiten oder Zeichnen.

Lieblingsfarbe: Petrol
Lieblingsessen: Currys und Gerichte aus dem asiatischen Raum, gerne scharf.
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Lotsenpunkt Erfttal | Veranstaltungen

€rfttal aktuell

25



Lotsenpunkt Erfttal | Veranstaltungen

VORSORGEVOLLMACHT & PATIENTENVERFUGUNG
MIT WERNER SCHELL

MONTAG, 16. SEPTEMBER
16.00 Uhr bis ca. 17.30 Uhr im Blrgerhaus Erfttal

]
~
o &
RoERuav®

Lotsenpunkt im Bilirgerhaus Erfttal
Bedburger Str. 61

41469 Neuss
Tel: 02131/101776 oder 02131/101917
Eine Kooperation der Stadt Neuss und dem

/Digital-Coaching’
Mittwoch, 15. Juli
14:00 Uhr bis ca. 15:30 Uhr im Birgerhaus Erfttal

<
~
w &
Rogruav®

Arzttermine iiber Doctolib vereinbaren

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Bitte melden Sie sich bis zum 12. Juli
telefonisch unter 02131-101776 oder an der Infotheke im Haus an.
Vielen Dank.

Lotsenpunkt im Blirgerhaus Erfttal
Bedburger Str. 61

41469 Neuss
Tel: 02131/101776 oder 02131/101917
Eine Kooperation der Stadt Neuss und dem

Offenes Treffen
fur alle Ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen und
Ehrenamtsinteressierte
2 Dienstag, 02. Juli
U Und
Dienstag, 08. Oktober
10.00 Uhr bis ca. 12.00 Uhr im Birgerhaus Erfttal

Lotsenpunkt im Bilirgerhaus Erfttal
Bedburger Str. 61

41469 Neuss
Tel: 02131/101776 oder 02131/101917
Eine Kooperation der Stadt Neuss und dem

26
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&% Schellbergstr. 9
| 41469 Neuss
ossens Tel. 02131-150084

www.edeka-gossens.de

hallofdedeka-gossens.de
tagl. 8-21 Uhr

Der Markt der Vielfalt

Immer frisch!
immer lecker!

immer gut beraten!

Unser Team der
Bedientheken freut
sich auf Ihren Besuch.
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Gesundheit in Erfttal |

Neues aus der hausarztlichen Praxis Dr. Claas Alex

Gesundheit ist weniger ein Zustand
als eine Haltung.

Eine Praventologin® ist die richtige
Ansprechpartnerin far eine
ganzheitliche Gesundheitsbera-
tung, denn leider haben heute nur
wenige Menschen die Mdglichkeit
sich gesund und ausgewogen zu
ernahren!

Die Folge dessen sind

Zivilisationserkrankungen wie

nachstehend ausgefihrt:

- Diabetes

- Herz-Kreislauferkrankungen

- Ubergewicht

- Nieren und
Harnwegserkrankungen

- Fibromyalgiesyndrom

- Gicht/Arthrose

- Verdauungsstérungen

- anfallig fir Viruserkrankungen

- Allergien

- Lebensmittelintolleranzen....

Zur Diagnostik gehért  unter
anderem der allgemeine
Gesundheitszustand des Patienten.
Dieser wird schulmedizinisch haufig
nicht umfassend genug analysiert.

Wie fiihlen sie sich, wenn sie
morgens aufstehen?

Ausgeschlafen und fit?

Wie gestaltet sich ihr
Allgemeinzustand tagstiber?

Haben sie ein Mittagsloch?

Gibt es weitere gesundheitliche
Herausforderungen bei ihnen?

Die Naturmedizin schaut Uber den
Tellerrand und beurteilt nicht nur
die Symptome, sondern sucht den
Ursprung der Erkrankung.

Dieser kann oft ganz anderer
Ursache sein, als man
augenscheinlich vermutet.

Die Leber zum Beispiel ist neben
der Niere und dem Darm unser
Entgiftungsorgan Nr. 1.

Sie entgiftet und reinigt den Korper
— Tag fir Tag, ohne Urlaub und
ohne Feiertage!

Unsere heutige, moderne
Ernahrungs- und Lebensweise
Uberlastet die Leber und Niere
haufig. Ausruhen kénnen sich die
beiden Organe nicht — ergo

arbeiten sie bei vielen Menschen
nur noch miihsam und angestrengt.
Mudigkeit, Rickenschmerzen,
hoher Cholesterinspiegel,
Voéllegefiihl, erhdhte Infekt-
anfalligkeit und manchmal auch
eine juckende Haut sind die Folgen
der Uberlastung der beiden
Organe.

Die Leber ist ein multifunktionelles
Organ.

Das bedeutet, ihre Aufgaben sind
auBerordentlich vielfdltig. Die Leber
ist die Hauptkontrollzentrale in
Sachen Fettverdauung! Sie baut
beispielsweise das Cholesterin in
Gallensauren fiir die Fettverdauung
um, stellt {berdies zahlreiche
Hormone und Enzyme her, welche
praktisch fiir alle Korperaktivitdaten
verantwortlich sind.

Damit nicht genug. Die Leber ist die
erste Adresse fiir alles, was wir
essen und trinken. Alle Mahlzeiten
und Getranke gelangen mit dem
Blutstrom direkt in die Leber.

In die Leber werden auch jegliche
Gifte geleitet, die Uiber die Haut, das
Atmungssystem oder die Nahrung
aufgenommen wurden. Die Leber
hat die Aufgabe ununterbrochen
alle Giftstoffe aus dem Blut zu
filtern und unschadlich zu machen.
Nur so kdnnen die neutralisierten
Toxine Uber die Nieren und/oder
Uber den Darm ausgeschieden
werden.

Die haufigsten Symptome einer
Uberlasteten Leber sind z. B.:
Verdauungsprobleme (wie
Vollegefihl, Blahungen,

besonders nach fettreichen
Mabhlzeiten)

e Hohe Blutfettwerte (Cholesterin)
e Mudigkeit und Antriebsschwéache
e Ratselhafte Riickenschmerzen

e Ratselhafter Juckreiz

e Unreine Haut

e Kopfschmerzen

Aber keine Angst. Die Leber ist ein
regeneratives Organ!

Die Nieren allerdings, wenn sie
angeschlagen sind, regenerieren
sich kaum bis gar nicht.
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Gesundheit in Erfttal |

Im Organismus erfiillen die Nieren
unfassbar viele wichtige Funktionen
und Aufgaben!

Gemeinsam mit der Leber und dem
Darm sind die Nieren unsere
wichtigsten  Entgiftungs-  und
Ausleitungsorgane. Die Nieren sind
an der Blutbildung beteiligt. Eine
Nierenschwache kann daher mit

einer Blutarmut (Anamie),
Mudigkeit und  Leistungsabfall
einhergehen. Sie regulieren

auBerdem den Mineralstoffhaushalt
und sind in Sachen S&ure-Basen
Haushalt eine wichtige Instanz.
Gibt es Probleme mit den Nieren,
kann es auch zu Verschiebungen im
Mineral-stoffhaushalt sowie einer
latenten Azidose (chron.
Ubersauerung) kommen.
Nierensteine (Harnsauresteine)
kdnnen die Folge chronisch
erhohter Harnsaurewerte im Blut
sein. Lagern sich diese im Gewebe
und in den Gelenken ab, kommt es
zur Gicht. Lagern sie sich jedoch in
den Nieren ein, sind es Nierensteine
bzw. Harnsduresteine.

Oft liegt beides gleichzeitig vor: Die
Gicht und die Harn-sduresteine, so
dass man bei Gicht immer auch die
Nieren im Auge behalten sollte.
Nervenerkrankungen

Ein Nierenproblem kann unter
anderem auch zu einem Vitamin-D-
Mangel flihren, welcher wiederum
zur Entstehung zahlreicher Krank-

€rfttal aktuell

heiten und Beschwerden beitragen
kann.

Ein gestorter Mineralstoff-haushalt
kann in Kombination mit einem
Vitamin-D-Mangel und einer
Uberséuerung Zu einer
nachlassenden Knochendichte
fihren. Achtung. Osteoporose
Gefahr!

Dariiber hinaus sind die Nieren
auch an der Regulation des
Blutdrucks beteiligt.

Ursachen kranker oder
geschwachter  Nieren  kénnen
folgende sein:

e Ungesunde Ernahrungsweise

e Trinken von zu wenig Wasser

¢ Ubergewicht/Fettleibigkeit

e Chronischer Bluthochdruck

e Diabetes

e Hohe Harnsaurewerte/ Gicht

e Wiederkehrende Nierensteine

e Wiederkehrende Infektionen
der Harnwege/Blase

e Alkoholmissbrauch/Rauchen

e Medikamente

e Schmerzmittel/Nichtsteroidale
Antirheumatika
(z. B. Ibuprofen, Diclofenac,
Aspirin, Indometacin)

e Antibiotika

e Chemotherapeutika

e Kontrastmittel

80 % aller Krankheiten entstehen
durch zu wenig oder nicht richtig
aufgenommene Nahrstoffe.

Obwohl der Darm mit als
wichtigstes Organ des
Immunsystems gilt, wird er haufig
so sehr belastet, dass er bei vielen

Menschen massive Ablagerungen
aufweist.

Dadurch  ist eine  normale
Néhrstoffaufnahme kaum mehr
moglich, bilden sich dann noch
dazu Entziindungen, ist eine
gesunde Darmbewegung
(Peristaltik) nicht mehr maoglich.
Die besagten Ablagerungen kénnen
bis zu 15 Kilogramm unseres
Korpergewichtes ausmachen und
nur wenige Menschen bleiben
davon verschont.

Sicher leuchtet es dir ein, dass bei
einem derart verklebten und
verschmutzten Organ keinerlei
normale Funktionalitit mehr zu
erwarten ist.

Die Liste der daraus resultierenden

Probleme ist lang.

Aufgrund einer schleichenden
Vergiftung angefangen bei
~hormalen™ Verdauungs
beschwerden bis hin zu:

e Allergien

e Asthma

e Schuppenflechte

e Kopfschmerzen

e Blahungen

o Pilzerkrankungen

e Wirmern

e Immunschwache

e Midigkeit

e Gereiztheit

o Antriebslosigkeit

e Durchfalle

e Verstopfungen

o Uber-/Untergewicht

e Nervenerkrankungen
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Gesundheit in Erfttal |

Haben sie sich in unserem Artikel wieder
gefunden oder sogar ,ertappt" gefihit?

Wir stellen Ihnen ganzheitliche MaBnahmen zur
Ernahrung,
Leber - Niere und Darm Detox,
sowie Gewichtsreduktion vor.
Seit dem 01.04.2024 verstarkt die
Praventologin Sandra Buchholz,

Dr. Claas Alex in seiner hausarztlichen Praxis.
Gemeinsam schauen wir fiir Sie tGber den
JTellerrand" und forschen nach den Ursachen
Ihrer gesundheitlichen Herausforderungen.

Erfahrungsbericht einer Patientin:

Ich bin Anja, 41 Jahre alt und mein Leben hat sich schon immer irgendwie um Didten gedreht. Schon als kleines Kind galt
ich als mollig und wurde immer mit meiner schlankeren Schwester verglichen.

Im Laufe meines bisherigen Lebens habe ich alle méglichen Formen von Diaten von FDH lber WW und Almased, etc.
versucht. Kurzzeitig mit Erfolg, langfristig mit einem Jojo-Effekt, der mir mehr Kilos auf den Hiiften beschert hat als vorher.
Dass mich dieser kérperliche Zustand immer unzufriedener und ungliicklicher gemacht hat, brauche ich wohl nicht zu
erwahnen.

Vor ein paar Jahren hat mir ein sehr guter Freund von der Wohlfiihlkur erzahlt. Damals war ich sehr, sehr skeptisch und
bin erstmal nicht drauf angesprung. Stattdessen habe ich ihn ca. 1,5 Jahre beobachtet, um zu schauen wie sich das Ganze
bei ihm entwickelt. Nun ja. Was soll ich sagen. Er war sehr erfolgreich.

Im Sommer 2022 beschloss ich meinen letzten Versuch zu starten. Ich habe mit der Wohlfiihlkur angefangen und im Laufe
von 10 Monaten nicht nur 26 Kilo abgenommen, sondern halte dieses Gewicht jetzt fast ein Jahr.

Zusatzlich zum Gewicht habe ich noch meinen Heuschnupfen verloren. Fiir mein allergisches Asthma brauche ich kein Spray
mehr.

Ich bendtige weniger Schlaf, bin deutlich vitaler, belastbarer, konzentrierter und leistungsfahiger. Ich denke, das liegt an

meiner neuen Ernahrungsweise und dem Defizitausgleich durch gute Nahrstoffkonzentrate, welche ich nicht mehr missen
mdochte.
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Finest Fashion. Scharfstes Sehen.
lhr Mellentin-Standard!

LI NDJBTER

MIT LIEBE ZUM DETAIL!
LINDBERG-Fassungen bestechen durch
eine unverwechselbare Kombination
aus danischem Design, mehrfach
preisgekronter Handwerkskunst und
Tragekomfort pur. Mit viel Liebe zum
Detail und einer besonderen Mischung
aus diskreter, klassischer Eleganz und
sorgfaltig geplanter Einfachheit erzielt
die Marke so eine auBergewohnliche
visuelle Wirkung.

INDIVIDUELL GEFERTIGT!

Jede LINDBERG-Fassung wird nach
MaR gefertigt. Dabei kommen neben
besonderen Materialien auch spezielle
Fertigungstechniken zum Einsatz, die
von den Herstellern selbst entwickelt

DNEye -Scanner

Prazisionsanalyse

Jedes Auge ist einzigartig, genau wie jeder Mensch.

€

wurden. Das Ergebnis: Eine nach
Ihren Vorstellungen von Hand fertig
bearbeitete Brille, die sogar eine
individuelle Seriennummer enthalt.

DIE KUNST DER MATERIALIEN!

Titan, Acetat, Gold, Platin, Diamanten
— oder sogar Wasserbuffelhorn: Fur
die unverwechselbaren LINDBERG-
Designs setzt die Marke auf besonders
robuste, asthetische aber gleichzeitig
auch verantwortungsvoll gewonnene
Materialien. So

entstehen Fassungen mit einer
zeitlosen Eleganz, sowie einer
markanten visuellen Wirkung.

TECHNIK IN VOLLENDUNG!
LINDBERG-Fassungen haben mit
patentierten technischen Innovationen
und ausgefeilten Details die
Brillenmode revolutioniert. So haben
die Designer z. B. auf Schrauben,
Nieten und Lotstellen verzichtet.

Das Ergebnis: dullerst robuste und
flexible Modelle, die dennoch zu den
leichtesten und bequemsten der Welt
zahlen. Probieren Sie es aus!

IHRE VORTEILE:

L+

Je mehr prazise Daten in die Berechnung einflieBen,
umso exakter konnen Brillenglaser gefertigt werden.

( OPTIK )

MELLENTIN

Michael-Franz Brever

Optik Mellentin Michael-Franz Breuer e.K.

NeustraBe 18 « 41460 Neuss
Tel.: 021 31 - 22 24 66

info@optik-mellentin.de
www.optik-mellentin.de

L+
L+

RODENSTOCK
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SCHARFSTES SEHEN
IM NAH- UND
Z\WISCHENBEREICH

BESSERES SEHEN AUCH
IN DER DAMMERUNG

DEUTLICH ERWEITERTES
GESICHTSFELD

S
=
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Hausarztpraxis
Dr. med. Claas Alex

Facharzt fir
Allgemeinmedizin/Phlebologe

Sandra Buchholz

Praventologin

Harffer Strasse 40
41469 Neuss

Tel.: 02131 - 150966
www.alex-gesundheit.de

Meine hausarztlichen Leistungen sind seit 24 Jahren hier in Erfttal bekannt!

Diese erweitern wir jetzt um Vorsorgeleistungen im Bereich der Darmtherapie und
der Gewichtsreduktion.

Wir bieten daflir unter anderem eine Open Praxis an.

Diese umfasst eine Informationsveranstaltung flir jeweils ca. eine Stunde mit
begrenzter Teilnehmerzahl.

Anmelden kénnen Sie sich daftir unter 02131-150966.

Termine fiir Open Praxis:
21.08.2024 um 18:30 Uhr
25.09.2024 um 18:30 Uhr
30.10.2024 um 18:30 Uhr
07.11.2024 um 18:30 Uhr

Terminvereinbarung per Whats-App moglich:
01627180668



