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RUNTER!

Wer nur ein Grad weniger heizt,
spart circa 6% Energiekosten.
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hnachtsmarkt rund um den Brunnen
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Das DRK Familienzentrum Erfttal
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OffFene GanztagssChule an der
Gebrlder Grimm Schule;
PRO 4
Schulwerkstatt Blitz;
Abenteuerspielplatz;
Kinder- und Jugendeinrichtung Kontakt Erfttal
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Auf die Platze! Fertig! Los!
Hast Du Lust, gemeinsam mit anderen
die schonsten zwei Wochen im Jahr zu verbringen?
Fur nur 12 Euro pro Tag/Ubemachtung bist Du rundum versorgt
mit Spiel, Spal, Spannung und Spiegelei.
Lass einfach von Deinen Eltern den
Anmeldebogen ausfullen und nichts wie hin zu uns!

Wir freuen uns auf Dich!

Zelten solangeihr.wolli* { =
Far 12 - 16 jahrige —

Kontakt Erfttal Malteser Kinder- und Jugendzentrum Sporfplgfz Grim"nghousen Kontakt Erfttal

Bedburger StraBe 57 Jakob-Herbert-StraBe 17 e e

414 . (] % E 12 Euro / Tag

41469 Neuss 41468 Neuss
02131 166800 02131 384 44 63 - YOTeiiT021 3164800
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DEIN
ZUHAUSE
L HILFT

Stiftung

Eine Initiative der LEG-Immobilien-Gruppe
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Chrietine Beck piatat menzdiche
Surcchstumn dan fm sO-gart aug 31
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Physio-Therapie-Praxis Jorg Gernhuber
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Diakonie
Neuss-Sud
)

Miteinander neu erleben: Tagespflege flir Senior*innen

Fir Menschen im Alter, die im
eigenen Zuhause leben, ist das
Konzept der Tagespflege die
ideale Losung, um einen
selbstbestimmten Alltag  mit
wertvoller Gemeinschaft und
begleiteten  Aktivitdten  zu
verbinden. In den Einrichtungen
kdnnen Tagesgaste eine
individuelle Pflege,
professionelle  Beratung und
herzliche Betreuung genieBen —
von gemeinsamen Mahlzeiten
Uiber Spielnachmittage bis hin zu
erlebnisreichen Ausfliigen und
Festen.

Der strukturierte Tagesablauf
mit freiwilligen Angeboten zur
Erholung,  Aktivierung  und
Entspannung gibt Senior*innen
Orientierung,  Selbstvertrauen
und fordert die Gesundheit.
Sabine Wiinschmann-Hages ist
Pflegedienstleitung  in  der
Diakonie Neuss-Sud und fir die
vier Tagespflegen des Tragers
im Rhein-Kreis Neuss zustandig.
.Die Gaste verbringen bei uns
eine schone, unterhaltsame Zeit
und genieBen die Gesellschaft
und Abwechslung im Alltag
enorm", betont sie im Interview,
»Mit unterschiedlichen Ange-
boten fordern und fordern wir
die Senior*innen, die unsere
Einrichtung  besuchen, und
schenken ihnen besondere
Erlebnisse. Im Paul-Schneider-
Haus in Erfttal gibt es zum
Beispiel wochentliche Rikscha-
Aktionen, Gymnastik, es werden

Gesellschaftsspiele gespielt, ob im Garten oder Wohnzimmer, es wird
zusammen gekocht und natiirlich gefeiert — Anldasse dazu finden sich
zum Glick reichlich®, erganzt Sabine Wiinschmann-Hages lachend. Nach
dem Programm kehren die Tagesgaste am spaten Nachmittag wieder in
ihre eigenen vier Wande zurtick.

Die Tagespflegen werden auch von demenziell orientierten Menschen
besucht, die sich dank individueller Freizeit-, Bewegungs- und
Rickzugsmdglichkeiten wohlftihlen koénnen. Besonders freue die
Pflegedienstleitung, dass Senior*innen in den Hausern ihren SpaB am
sozialen Leben wiederentdecken und im Zusammensein neu aufbliihen.
Im Rhein-Kreis Neuss erfreut sich das Konzept Tagespflege
insbesondere seit Neuerungen im Pflegestarkungsgesetz wachsender
Beliebtheit. Nach diesen konnen Pflegediirftige bei ihren Pflegekassen
hohere Zuschiisse fur den Besuch einer Tagespflege beantragen.
«Davon profitieren sowohl unsere Tagesgaste als auch deren
Angehorige", erklart Sabine Wiinschmann-Hages, ,Dass unsere Teams
pflegenden Angehdrigen im Alltag eine Auszeit ermdglichen und Familien
nachhaltig entlasten, ist ein wichtiges Ziel der Tagespflege. Sie vertrauen
uns ihre Liebsten an und wissen, dass sie sich auf eine gute Betreuung
verlassen konnen. Den Gasten bringt ihr Besuch bei uns unglaublich viel:
Sie bewaltigen ihre taglichen Herausforderungen nicht nur gestérkt von
herzlicher Gesellschaft, sondern werden auch in kleinen Schritten dazu

befahigt, ein mdglichst langes, selbsténdiges Leben zu fiihren®.
Autorin: Milena Remus
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Fotos: Diakonie Neuss-StiddgGmbH

Mittagstisch

im Blirgerhaus Erfttal

@ 1R dburge Str 671, 41458 Newss,
o C2131, L1776

Ein Hauptgericht und ein Dessert fir 5,00 €

Montags bis freitags von 12:00 — 13:00 Uhr.
Bitte einen Tag vorher anmelden.

Auch als Gutschein erhaltlich,
eine prima Geschenkidee!

Den Menuplan des Monats
finden Sie unter:
www.buergerhaus-erfttal.de
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Der Markt der Vielfalt &* )& (
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Vereinbaren Sie einen Termin
mit uns:

02131 / 539 50 58 oder
www.hoerakustik-groebe.de

Im Ladenzentrum Gnadental
Artur-Platz-Weg 13
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BESTATTUNGEN NORBERT ESSER

02137-2107

Erledigung samtlicher Formalitdaten. Im Trauerfall
sind wir, Gabriele und Cornelia Esser, auch an
Sonn- und Feiertagen fir Sie erreichbar.

Nievenheimer Str.7
41469 Neuss - Norf

Berghduschensweg 121
41468 Neuss - Gnadental

Neukirchener Str.1
41470 Neuss - Rosellerheide

Telefon: 02137-2107
info@bestatter-esser.de
www.bestatter-esser.de
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Tanzcafé des Biirgerhauses

(m Pfarrheim St- Cornelius
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Frisches Trinkwasser
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Stadtwerke Neuss
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