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Erfttal aktuell 3

 
Liebe Erfttaler Bürger*innen, 
liebe Leser*innen, 
 
Ein  außergewöhnliches  Jahr  geht  zu  Ende.  Durch  und  durch 
überraschend,  oft  genug  auch  anstrengend,  manchmal 
beängstigend und manchmal hoffnungsvoll. 
Falls Sie Beiträge einzelner Einrichtungen vermissen, liegt es daran, 
dass alle Kolleg*innen damit beschäftigt sind, überhaupt den Alltag 
zu  organisieren  und  Sorge  zu  tragen,  dass  alle,  die  dazugehören 
gesund bleiben.  
Gesundheit ist das, was wir auch Ihnen von Herzen wünschen.  
Ein  herzlicher  Dank  geht  wie  immer  an  die  Firmen,  Praxen  und 
Geschäfte,  die  durch  ihre  Inserate  und  Anzeigen  unsere 
Stadtteilzeitung erst möglich machen. 
Bei der Lektüre der Zeitung wünschen wir  Ihnen viel Freude, gute 
Unterhaltung und alles erdenklich Gute für das neue Jahr.  
 
Für das Team im Bürgerhaus Erfttal, 
Ulrike Marquardt und Paul Petersen  
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4 Erfttal aktuell

Die Schuldner­ und Insolvenzberatung des SKM Neuss e.V. Informiert. 

Das P­Konto, oder genauer gesagt:  

Das !"# ndungsschut $konto  
 

Wenn  Sie  Schulden  haben,  dürfen  Ihre 
Gläubiger  in  einem  bestimmten  gesetzlichen 
Rahmen versuchen an das geforderte Geld zu 
kommen.  Dazu  gehören  Sachpfändungen, 
Gehaltspfändungen  und  auch 
Kontopfändungen. 

Wenn Sie plötzlich von Ihrem Konto nicht mehr 
überweisen oder abheben können, obwohl noch 
Geld auf dem Girokonto ist, wurde vielleicht Ihr 
Konto gepfändet. 

Ein  Gläubiger  pfändet  kein  bestimmtes 
Girokonto,  sondern  alle  Konten,  die  Sie  bei 
einer  Bank/Sparkasse  haben.  Also  auch 
Sparbücher  !Sparkonten".  Geld  auf  dem 
Sparbuch ist schwierig zu schützen. Bei einem 
Girokonto gibt es diese Möglichkeit aber. 

%as kann  man machen & 

Einfach alles bezahlen �± das wäre schön. Dazu 
fehlt aber oft das Geld. 

Sich  mit  der  Bank  zu  streiten  hilft  wenig.  Die 
Bank �L�V�W���Y�H�U�S�I�O�L�F�K�W�H�W���G�D�V���.�R�Q�W�R���]�X���Ä�V�S�H�U�U�H�Q�³, bis 
die  Sache  geklärt  wurde.  Ihr  Geld  bleibt  aber 
noch  mindestens  4  Wochen  auf  dem  Konto. 
Diese  Zeit  müssen  Sie  nutzen,  um  sich  zu 
informieren, was zu tun ist# 

' u" (eden ) all m* ssen  Sie Ihr  +onto  bei Ihrer  
, ank-Sparkasse   in  ein  !"# ndungsschut $.
konto   um/ andeln  lassen 0  Das  Konto  bleibt 
bestehen  und  bekommt  eine  zusätzliche 
Eigenschaft:  

Nur  bei  einem  P­Konto  sind  bestimmte 
Geldbeträge  pro  Monat  geschützt.  Wenn  Sie 
alleinstehend  sind,  sind  pro  Monat 
�* �H�O�G�H�L�Q�J�l �Q�J�H�� �Y�R�Q�� �¼�� ��������������  geschützt.  Für 
eine weitere unterhaltsberechtigte Person sind 
�]�X�V�l �W�]�O�L�F�K�� �¼��443,57  frei.  Außerdem  für  jede 
weitere P�H�U�V�R�Q���¼��247,12.  

Sie  müssen  der  Unterhaltspflicht  aber  auch 
nachkommen  oder  vom  Jobcenter  auch  Geld 
für andere Personen auf Ihr Konto bekommen. 
Auch wenn Sie Unterhalt an andere zahlen sind 
jeweils  zusätzlich  höhere  Beträge  geschützt. 
Dies  alles  können  Sie  Ihrer  Bank/Sparkasse 
direkt nachweisen.  

Viele Banken verlangen aber, dass Sie dort eine 
sogenannte �Ä!.+ ontobesche inigung  1nach  2 
345k  ' bs04  �=�3�2���³  vorlegen.  Es  gibt  viele 
Diskussionen  und  verschiedene  Meinungen, 
wer  eine  solche  Bescheinigung  ausfüllen, 
unterschreiben und stempeln muss. Auf  jeden 
Fall  kann  Ihnen  die  Schuldnerberatungsstelle 
hier weiterhelfen.  

In  manchen  Fällen  kann  ein  Freigabeantrag 
beim  Amtsgericht  !oder  der  vollstreckenden 
Stelle/Behörde"  sinnvoll  sein,  um  evtl.  höhere 
Beträge frei zu bekommen. 

Bei  einer  Kontopfändung  sollten  Sie  sich  von 
einer Schuldnerberatungsstelle beraten lassen, 
da  nur  der  richtige  Umgang  mit  dem 
Pfändungsschutzkonto  Ihr  Kontoguthaben 
dauerhaft vor einer Pfändung schützt. 

 

Dies ist eine sehr vereinfachte Beschreibung, vieles ist recht kompliziert. 

Rufen Sie uns gerne an, wenn Sie Fragen haben. 

S+6 7 euss  e0809 )achbere ich Schu ldner . und  Inso l; en$beratung  5<=>= ?<@3.>5 

 

Gesetze in denen alles genauer nachzulesen ist: Zivilprozessordnung !ZPO $ 850ff". Ende 2021 wird das Gesetz 
verändert, dann ändern sich auch die Nummern der $. 
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Neu in Erfttal �± Neu im Bürgerhaus: 

Die �c�K�(�(���v�����^�‰�Œ�����Z�•�š�µ�v�����^ 
der !amilien­ und "rziehungsberatungsstelle der 

Stadt #euss  

 

in $%%&erati%n mit 

 

Die ' eratung richtet sich in der Hau&tsache an 
" ltern( "rziehungsberechtigte( $inder und 

! ach) r*+te( die sich im , bergang -%n $ita und 
Schule be+inden. 

 

Das Beratungsangebot ist: 
! rei/ illig 

0ertraulich 
1nterstützend 
Wertsch*tzend 
Au+ Augenh2he 

3 
$%sten+rei 

 

Zu meiner Person: 
4 ein #ame ist 

" l)e -an der 5inden 
Di&l. S%zialarbeiterin und s6stemische ' eraterin i.A. 

 

 

4 anch eine7r aus "r+ttal )ennt mich -ielleicht n%ch 
-%m Abenteuers&iel&latz( au+ dem ich 89 :ahre 

lang ;8<<=­>99?@ �u���]�v���c�h�v�Á���•���v�^���P���š�Œ�]�������v���Z�������X  

#ach meiner ASP­Beit / ar ich C :ahre in "lternzeit( 
um dann +ür / eitere 89 :ahre im Allgemeinen 

S%zialen Dienst zu arbeiten.  

 

Dch bin -erheiratet( habe eine 8C­E*hrige F%chter 
und einen &ubertierenden 8= 4%nate alten 

WeiGen Sch*+erhund( der( / ie alle Pubertierenden( 
�Z���µ�(�]�P���c���µ��̃��Œ���Z���v�����µ�v���������v���^���]�•�š und es s% 
scheint( als habe er alles Helernte / ieder 

-ergessen�X���c�>�]�������À�}�o�o�����<�}�v�•���‹�µ���v�Ì�^�U���'�����µ�o�����µ�v����
Ausdauer sind hier ge+ragt. 

Dch liebe die #atur und das Wandern und I adeln 
�u�]�š���c�<�]�v�����˜���<���P���o� .̂ 

 

Seit >98< unterstütze und berate ich "ltern( $inder 
und :ugendliche in ganz unterschiedlichen 

5ebenssituati%nen.  
Der , bergang -%n der $indergartenzeit in die 

Schulzeit stellt %+t eine bes%ndere Heraus+%rderung 
dar und zieht -iele ! ragen mit sich. Die !amilien­ 

und "rziehungsberatungsstelle der Stadt #euss hat 
es sich in $%%&erati%n mit Pr%0ier zur Au+gabe 
gemacht( den "ltern( "rziehungsberechtigten( 

$indern und !ach) r*+ten genau in dieser 
, bergangszeit -%n $ita und Schule mit ihren ! ragen 
zur Seite zu stehen ;0%rschul) inder und $inder der 

ersten7z/ eiten $lasse@. Hemeinsam mit Dhnen 
m2chte ich ! ragen )l*ren( Ddeen­ und 

52sungsans*tze +inden( um einen +ür alle 
' eteiligten zu+riedenen und guten , bergang in die 

Schule hinzube)%mmen. 
 

Aber auch bei allgemeinen ! ragen zur "rziehung 
%der 1nsicherheiten bei "rziehungsthemen stehe 

ich Dhnen 7 "uch gerne mit meinem 
' eratungsangeb%t im ' ürgerhaus zur Seite. 
4 al h*ngt der Haussegen schie+( $inder und 

:ugendliche -erhalten sich &l2tzlich zu Hause( in 
der $ita %der in der Schule au+mü&+ig( schüchtern( 
���v�P�•�š�o�]���Z���}�����Œ�����]�v�(�����Z���v�µ�Œ���c���v�����Œ�•���µ�v���������•�}�v�����Œ�•�^�U��
" ltern trennen sich und m2chten die 1mg*nge mit 

den $indern regeln %der aber ein+ach / ieder 
miteinander reden )2nnen.  

Sie )2nnen mich ab "nde J) t%ber >9>9 im 
' ürgerhaus an Eedem z/ eiten 4 itt /%ch im 4%nat 

erreichen -%nK 
<K99 1hr bis 88K99 1hr 

 

Darüber hinaus )2nnen Sie uns -%n m%ntags bis 
+reitags unter der I u+nummer 9>8C8­<9L8M9 in 
unserer #eusser ' eratungsstelle( JberstraGe <=( 

N8N?9 #euss erreichen. 
Dch +reue mich au+ Sie 7 Dich 7 "uchO 
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Neues aus Erfttal:              Paul­Schneider­Haus 

  
 

Der  Aufenthalt  in  der 
Tagespflege  soll  vorwiegend 
den  Gästen  zum  Austausch 
von  Kommunikation  und 
Teilhabe  am  Leben  dienen. 
Neben  vielen  Aktivitäten, 
gemeinsamen  Lernen  und 
Leben  mit  den  Kindern  aus 
dem  Kindergarten,  Klang­ 
und  Aromatherapie  und 
sonstigen  biografischen 
Angeboten ist der Garten ein 
weiteres Highlight in unserem 
Alltag. 
Der  Garten  soll  die 
Lebensqualität unserer Gäste 
steigern.  Hier  soll  die 
konzeptionelle Betreuung  für 
überwiegend  an  Demenz 
erkrankten  Gäste  erweitert 
werden.  Neben  Spazier­
gängen in der Natur soll er die 
Möglichkeit an Erholung und 
Raum  für  Kommunikation 
bieten.  Verschiedene  Sitz­
gelegenheiten bieten sich an 
für  Begegnung  mit 
Unterhaltung.  Sie  sind  aber 
auch als Ruheinseln gedacht, 

mit  der  Möglichkeit  zu 
entspannen,  sowie  den 
Sonn­  und  Wetterverlauf  zu 
erleben.  Sonnige  Bereiche 
wechseln sich mit schattigen 
ab, sowie kühle mit warmen. 
Dies  garantieren  die 
unterschiedlichen  Baum­
bepflanzungen.  Wichtig  sind 
immer  die  barrierefreien 
Zonen  für  Rollatoren,  aber 
auch  für  unsere  Rollstuhl­
fahrer.  Gesäumt  sind  die 
Wege  mit  verschieden 
angelegten Beeten, wie auch 
integrierten  Rasenflächen. 
Ansprechende  Blumen,  die 
den  Gästen  vertraut  sind, 
ermöglichen die Identifikation 
mit  der  Anlage.  Gleichzeitig 
dienen  die  angelegten 
Sträucher in der Erntezeit für 
ein  reichhaltiges  Müsli  oder 
einen  Obstsalat.  Ebenso 
dient  das  vorhandene 
Hochbeet  mit  seinen 
Kräutern  für  viele  schmack­
hafte  Gerichte  aus  der 
Küche.  

 
Heimische  Insekten  und 
Vögel  finden  in  unserem 
Garten eine neue Heimat und 
die Gäste eine Wohlfühloase. 
Die  geplante  Heckenum­
zäunung  bietet  Blickschutz 
von außen und gibt aber auch 
zusätzlich  das  Gefühl  von 
Freiheit  und  Ungezwungen­
heit. 
Dass  der  Garten  so  schön 
gestaltet  werden  konnte, 
verdanken  wir  vielen 
Akteuren  aus  dem  Rhein­
Kreis­Neuss.  Dem 
Unternehmen  selber  und 
denjenigen, die in Beziehung 
zum  Unternehmen  stehen. 
Das  Projekt  wurde  im 
Hauptanteil  durch  ein  gutes 
Konzept  über  die  Postcode 
gesponsert.  Zusätzlich  kam 
noch  Geld  durch  die 
Sparkasse  Neuss,  die 
Hausbank  der  Diakonie­
Neuss­  Süd,  aus  Kollekten­
geldern,  vom  L%ons  Club 
Neuss­&uirinus  u.v.m. 
zusammen.  
Am 3.Februar 2020 fand der 
erste  Spatenstich  statt.  Dies 
war  ein  schönes  Fest  mit 
allen  Sponsoren,  Ange­
hörigen und Gästen aus dem 
Stadtteil,  sowie  dem 
Vorstand des Unternehmens. 
Keiner konnte sich zu dieser 
Zeit vorstellen, wie es werden 
wird.  Von  Zeit  zu  Zeit 
verwandelte  sich  der  Garten 
in  immer  schönere 
Abschnitte. Menschen aus  

6 Erfttal aktuell
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Sabine Wünschmann-Hages 
mit Sabine Miluschew und 
Team

 

��   Sparkasse
  Neuss

Über Geld 
sprechen
ist einfach.

Weil die Sparkasse nah ist und 
auf Geldfragen die richtigen 
Antworten hat.

sparkasse­neuss.de
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Neues aus dem Stadtteil    Gebrüder Grimm Schule 

 

Unser  Schulleben  ist  unter 
normalen  Umständen  bunt 
und  vielfältig.  Viele 
Menschen  bereichern 
unseren  Schulalltag.  Aber 
was  ist  im  Moment  schon 
normal'  Corona hat uns alle 
eingeholt  und  bestimmt 
unseren  Alltag.  Auf  viele 
soziale Kontakte müssen wir 
verzichten. 
Die Viertklässler hatten keine 
Klassenfahrt  und  nur  eine 
stark  eingeschränkte 
Abschlussfeier. 
Die  Vorschulkinder  trafen 
sich nicht mit ihren Paten aus 
den  dritten  Klassen.  Das 
Schulspiel  und  die 
Schulrall%e fielen aus. 
Wir  dürfen  nicht  mehr 
zusammen  im  Schulchor 
singen. 

Es finden keine Treffen mehr 
auf der Lama­Wiese statt.   

 

Die  Senioren  durften  auch 
nicht  mehr  von  unseren 
Schüler*innen  besucht 
werden. 
Die  Schulbücherei  wurde 
geschlossen.  Treffen  im 
Netzwerk  Erfttal  wurden 
eingestellt. 
Die  Lesepaten  durften  nicht 
mehr in die Schule. 
Es  gibt  bestimmt  noch 
zahlreiche  Beispiele,  die  ich 
hier  nicht  aufgeführt  habe. 
Auf  jeden  Fall  fehlt  uns  in 
vielen  Bereiche  der  soziale 
Kontakt zu lieben Menschen. 
Wir  vermissen  uns 
gegenseitig. 
Doch nun, seit wir uns auf ein 
Leben  auf  Distanz 
eingerichtet  haben,  möchten 
wir  nun  die  Blickrichtung 
wechseln. 
Weg  vom  dem,  was  alles 
nicht  geht.  Hin  zu  den 
Dingen,  die  machbar  und 
möglich sind. 
Es  entstehen  lauter  kreative 
Ideen,  die  wir  nun  mit  der 
nötigen  Erfahrung  mit  dem 
Corona­Virus  versuchen, 
umzusetzen. 
 
 

 

So  gab  es  trotz  vieler 
Auflagen  eine  stimmungs­
volle Einschulungsfeier. 
Sogar  ein  Gottesdienst  war 
möglich. 
Neue  Sportkonzepte 
erlauben  es  unseren 
Schüler*innen,  wieder  am 
Schwimmunterricht  teilzu­
nehmen. 
 
Die Schulbücherei hat wieder 
geöffnet. Für die Kinder findet 
ein  Bücherei­Rennen  statt. 
Wer  regelmäßig  in  der 
Bücherei  Bücher  ausleiht, 
danach  die  &uizfragen  bei 
Antolin !Leseförderprogramm 
für  Grundschüler"  beant­
wortet,  bekommt  einen 
Stempel.  Nach  zehn 
erfolgreich  gelesenen 
Büchern,  gibt  es  eine 
( berraschung. Nebenbei  
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Neues aus dem Stadtteil    Gebrüder Grimm Schule 
lernen die Kinder auch noch 
selbständig,  die  Bücherei 
aufzusuchen,  das  Lesen  zu 
üben  und  das  Gelesene  zu 
verstehen.  

Es  gab  im  Zusammenarbeit 
mit  der  Jungen  Oper  am 
Rhein  aus  Düsseldorf  das 
Angebot  einer  Kreativen 
Pause. 

Ein  Team  aus  Sängern, 
Orchestermusikern und einer 
Tänzerin  kam  für  eine  20­
minütige  Schulpause zu  den 
Schüler*innen und übten  mit 
ihnen  eine  kleine 
Choreografie ein. 
 

 
 

Ein Teil unserer Lesepaten ist 
an die Schule zurückgekehrt. 
So haben wir in der Bücherei 
einen  ruhigen  Ort  gefunden, 
der  es  durch  eine 
Schutzvorrichtung  ermög­
licht,  dass  Schüler  und  Pate 
wieder  miteinander  lesen 
können. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Es wird versucht, den Kontakt 
zwischen  Vorschulkindern 

und  Patenklassen  herzu­
stellen. 
Die  Grundschulkinder 
möchten  für  die 
Vorschulkinder  Videobot­
schaften  aufnehmen,  in 
denen  sie  zum  Beispiel  aus 
einem  Buch  vorlesen.  Oder 
es soll der Versuch einer Art 
Videokonferenz  zwischen 
einer  Klasse  und  den 
Vorschulkindern  gestartet 
werden. 
Die  unterschiedlichen 
Videokonferenzs%steme 
erschweren  es  bisher  noch, 
in Kontakt zu treten. 
Auf  der  Basis  von 
Onlinekonferenzen  konnten 
auch  schon  Arbeitskreise  im 
Netzwerk  bzw.  ProVier 
stattfinden. 
So  konnten  sich  manche 
Einrichtungsleiter  zumindest 
einmal  per  Videochat 
wiedersehen. 
Es  ist  sogar  gelungen,  den 
Facharbeitskreis  Kinder  in 
Erfttal  im  Garten  des 
Bürgerhauses  auf  Abstand 
abzuhalten,  so  dass  wir  uns 
endlich  auch  persönlich 
wiedersehen konnten. 
Auch  für  die  Schulkinder 
eröffnen  sich  immer  mehr 
Möglichkeiten. 
So  hat  Frau  Eichwald  das 
Samurai­Projekt  so  umge­
strickt, dass diese zumindest 
eine  Stunde  in  jeder  Klasse 
ein  Programm  durchführen 
kann.  Schwerpunkt  ist 
diesmal  die  Selbstwahr­
nehmung  und  die 
Selbstmassage. 
Im  Sportbereich  bekommen 
wir  Unterstützung  vom 
Stadtsportverband. 
Es  wird  ein  Sportförder­
angebot  für  die  ersten 
Klassen  mit  eigenem 
H%gienekonzept geben. 

Ebenso eine Ballsport AG für 
die zweite Klasse. 
Beide  Angebote  befinden 
sich zurzeit aber noch  in der 
Planung. 
Mit  der  Unterstützung  des 
Kontaktes Erfttal möchten wir 
auch  eine  Lösung  finden, 
dass  die  Kinder  der  vierten 
Klasse  endlich  wieder  die 
Lama­Wiese  in  Delhoven 
besuchen dürfen. 
Unser  Schulchor  darf  im 
Moment  nicht  stattfinden. 
Singen in der Schule ist nicht 
erlaubt. 
Alternativ  dazu  wird  in 
Zusammenarbeit  mit  dem 
Kulturamt  ein  Theaterprojekt 
ins Leben gerufen. 
Kinder aus der dritten Klasse 
bekommen  die  Möglichkeit, 
dort  teilzunehmen. 
Unterstützt  wird  das  Projekt 
durch eine Theaterpädagogin 
und  Schauspielerin  des 
Theaters am Schlachthof. 
Wie  man  sieht,  sind  wir  auf 
den  Weg,  einen  neuen 
Schulalltag zu gestalten. 
Wir versuchen, in Kontakt zu 
treten,  kontaktlos  und  auf 
Abstand,  aber  so  nah  und 
vielfältig wie möglich. 
Corona  verhindert  bzw. 
erschwert  uns  eine  Menge 
Möglichkeiten.  Corona  lenkt 
aber  unseren  Blick  auch  auf 
das Wesentliche. 
Es  entschleunigt  unsere 
hektische  Zeit  und  gibt  den 
Impuls zum Innehalten. 
Auch wenn Eltern zurzeit das 
Schulgelände  nur  bedingt 
betreten  dürfen:  Bleiben  Sie 
mit uns in Kontakt. Vor allem 
schützen  Sie  sich  und  Ihre 
Familie  und  bleiben  Sie 
gesund. 
 
Herzliche Grüße 
Bettina  Wiese  !komm. 
Schulleiterin" 
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Aus Erfttal:            ein Bericht von Heinz Sahnen 

!eru" liche  !i ldung:  !enachtei ligte  Augend liche  nicht  #ergessen B 
 

Die  duale  !eru"sausbi ldung   ist  ein  zentraler 
Punkt  im  beruflichen  Bildungswesen.  Die 
Kombination aus Unterricht in der Berufsschule und 
praktischer Unterweisung im Ausbildungsbetrieb ist 
ein  Erfolgsmodell.  Beim  Vergleich  mit  anderen 
Ländern  wird  auch  vom  Exportschlager 
gesprochen.  Duale  Ausbildungsgänge  sind 
bewährte Organisationsformen im Handwerk, in der 
Industrie und auch �± teils in angepasster Form �± im 
Bereich  von  Dienstleistungen,  Landwirtschaft  und 
Pflege.  

Das  bewährte  Organisationsmodell  der  Dualen 
Bildung  sichert  dem  Jugendlichen  beste 
Voraussetzungen für eine qualifizierte Tätigkeit und 
somit Chancen für ein wirtschaftliches und soziales 
Auskommen  und  ist  eine  Grundlage  für  weitere 
&ualifizierung und für Aufstieg. 

Rasante  technologische  Entwicklungen,  neue 
naturwissenschaftliche  Erkenntnisse,  aber  auch 
soziale  und  gesellschaftliche  Veränderungen  sind 
eine  ständige  Herausforderung  an  das  berufliche 
Ausbildungss!ste m.  Zentral  ist  deshalb,  dass 
schulische Lerninhalte und betriebliche Ausbildung 
eng abgestimmt und verzahnt sind. 

Unabhängig  von  inhaltlichen  Herausforderungen, 
ist  das  S!ste m  der  beruflichen  Bildung 
beachtlichen  sozialen  und  wirtschaftlichen 
Herausforderungen  ausgesetzt.  So  gibt  es 
einerseits  Zeiten  in  denen  Jugendarbeitslosigkeit 
eine  große  Belastung  ist,  andererseits  Zeiten,  wie 
gegenwärtig,  wo  Betriebe  keine  Auszubildenden 
finden. Dann ist zukünftig ein Fachkräftemangel die 
Folge,  wie  aktuell  auf  dem  Arbeitsmarkt  zu 
beobachten ist.  

Ein  immer  dramatischer  werdendes  Problem  ist 
jedoch  auch,  dass  einer  beachtlichen  Zahl  an 
Jugendlichen  die  schulische  und  persönliche 
Eignung  für  die  Ausbildung  in  einem  dualen 
Ausbildungsgang fehlen.  

Gemeint  sind  nicht  geistig  und  körperlich 
behinderte  Jugendliche,  die  in  entsprechenden 
Förderschulen  unterrichtet  und  betreut  werden, 
sondern  Schulabgänger,  die  oft  orientierungslos 
sind  und  um  die  sich  letztlich  keine  Institution 
kümmert und auch hilflose Eltern überfordert sind. 

Diese  Jugendlichen  finden  im  Kontakt  Erfttal  eine 
Anlaufstelle und ein Angebot zur Orientierungshilfe. 
Behinderte  Jugendliche  finden  nach  der  Schulzeit 
in  einer  Förderschule  in  gemeinnützigen 
Werkstätten  "in  Neuss  in  der  GWN#  ein 
sozialversicherungs­pflichtiges  Beschäftigungs­
verhältnis mit sozialer Betreuung.  

Die Gründe für dieses Problem der Benachteiligung 
sind  vielfältig  und  differenziert  zu  betrachten. 
Jedenfalls  stehen  betroffene  Jugendliche,  deren 
Familien,  Schulen  und  unser  gesamtes 
Gemeinwesen  vor  großen  Herausforderungen. 
�:�D�V���L�V�W���]�X���W�X�Q���� �Z�H�Q�Q���H�L�Q�H���Ä�1�R�O�O­Bock­�+�D�O�W�X�Q�J�³ den 
Alltag  bestimmt$  Wie  können  persönliche,  soziale 
und  wirtschaftliche  Schäden  aktuell  und  vor  allem 
zukünftig vermieden werden$ 

Die  Politik  erkennt  auf  allen  Ebenen  durchaus  die 
Problemlage, aber nachhaltige Lösungen, die auch 
mit  viel  Geld  verbunden  sind,  werden  verdrängt. 
Den benachtei ligten  Jugendlichen fehlt die Lobb!% 
In  Neuss  unterbreiten  mehrere  Träger  Angebote 
und führen &ualifizierungs­Maßnahmen durch. 

In Neuss­Erfttal  kümmert  sich der SKM­Neuss mit 
�G�H�P�� �-�X�J�H�Q�G�]�H�Q�W�U�X�P�� �Ä�.�R�Q�W�D�N�W�� �(�U�I�W�W�D�O�³�� �V�H�L�W�� �•�E�H�U  20 
Jahren  um  benachteiligte  und  schu lm$de  
Jugendliche.  Klaus  Winkels,  Leiter  des  �Ä�.�R�Q�W�D�N�W��
�(�U�I�W�W�D�O�³�� �X�Q�G�� �V�H�L�Q�� �7�H�D�P�� �E�H�P�•�K�H�Q�� �V�L�F�K���� �L�Q��
Zusammenarbeit  mit  Schulen  darum,  beruflich 
noch  orientierungslose  Jugendliche  �D�X�I�� �Ä�G�L�H�� �6�S�X�U�³��
zu setzen.  Im  �ÄKontakt�³ sind hierfür auch  räumlich 
gute  Voraussetzungen  geschaffen  worden. 
Werkstätten  und  Computerräume  werden  mit 
finanziellen  Zuwendungen  ständig  den  Bedarfen 
angepasst.  

Wer  sind  diese  Jugendlichen$  Es  zeigt  sich  ein 
differenziertes  Bild  und  entsprechend  sind 
methodische  Wege  und  inhaltliche  Schwerpunkte 
zu  gewichten.  Jugendliche  mit  sozialen  Defiziten, 
z.B. einer �Ä�1�X�O�O�E�R�F�N­�+�D�O�W�X�Q�J�³, sind natürlich anders 
anzusprechen,  als  Jugendliche,  die  aufgrund 
kognitiver  Defizite  in  einem  dualen  Bildungsgang 
überfordert sind oder aufgrund sprachlicher Defizite 
�±  oft  bei  Migranten  und  As! lsuchenden  der  Fall  �± 
weder  dem  Unterricht  in  der  Berufsschule  noch 
betrieblichen Anweisungen folgen können.  
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Aus Erfttal:            ein Bericht von Heinz Sahnen 

Die schwierige sozialpädagogische Arbeit ist in der 
Regel  nach  einem  Jahr,  erfolgreich,  wenn  die 
einzelnen  Jugendlichen  in  ein  betriebliches 
Anlernverhältnis,  einen  Arbeitsplatz  oder  sogar  in 
einen  Ausbildungsplatz  vermittelt  werden  können. 
�'�L�H�� �S�l�G�D�J�R�J�L�V�F�K�H�� �$�U�E�H�L�W�� �L�V�W�� �Q�D�W�•�U�O�L�F�K�� �G�D�V�� �Ä�%�R�K�U�H�Q��
�Y�R�Q�� �G�L�F�N�H�Q�� �%�U�H�W�W�H�U�Q�³�� �X�Q�G�� �H�U�I�R�U�G�H�U�W�� �Y�L�H�O�� �*�H�G�X�O�G����
Vertrauen  und  Empathie.  Die  bisherige 
Erfolgsquote ist gut, wobei die Verhinderung eines 
dauerhaften Sozialfalls auch ein Erfolg ist. 

Die  Vermittlung  digitaler  Grundkenntnisse 
handwerklicher  Fähigkeiten  im  Bereich  von  Holz, 
Metall  und  Gestaltung  eröffnen  den Weg  zu  einer 
Berufs­  und  Arbeitsreife  und  einem  veränderten 
Sozialverhalten.  Auch  Musikprogramme  oder  das 
Einüben  und  Praktizieren  von  sozialen  Regeln 
tragen dazu bei.  

Die  Erfahrungen  zeigen,  dass  diese  Wege  zur 
Vermittlung  einer  Berufsreife  alternativlos  sind.  Es 
ist  ein  notwendiger  sozialpolitischer  und 
pädagogischer Weg, um der beachtlichen Zahl von 
Jugendlichen,  und  sehr  oft  auch  ratlosen  Eltern, 
Hilfe zukommen zu lassen.  

Cine  Stadt   mit  so! ialer  "erant#ortung   muss  
sich  auch   um  diese  benachte ili gten  
$ugend lichen  k%mmernB 
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In Erfttal  Neues Vom Bürgerschützenverein 

�$ �N�W�L�R�Q���Å�/ �L�F�K�W�E�O�L�F�N���I�• �U���(�U�I�W�W�D�O�´

 

Wir,  als  Bürger­  und  Schützenverein  Neuss­
Erfttal 1973 e.V., mussten schon recht frühzeitig 
unsere  traditionellen  St­  Martin  Aktivitäten  mit 
über  1000  Beteiligten  in  Erfttal  absagen. 
Dennoch  haben  wir  uns  einiges  einfallen 
lassen, erklärte der Präsident Frank Buchholz. 

Unser St. Martin Christian Benzing ließ es sich 
nicht  nehmen,  zum  Martinsfest  am  11. 
November  die  Kinder  der  Gebrüder­Grimm­
Schule zu besuchen und dort mit ihnen über das 
St. Martinsfest und den Gedanken des Teilens 
zu  sprechen.  Dies  geschah  alles  natürlich  in 
pandemiekonformer Weise. 

Ebenfalls haben der St. Martin und der Bürger ­
und  Schützenverein  Erfttal  sich  eine 
außergewöhnliche  Aktion  für  die  Kinder  und 
Jugendlichen  und  für  den  Stadtteil  Erfttal, 
einfallen lassen:  

Die 'k tion �Ä�/�L�F�K�W�E�O�L�F�N���I�•�U���(�U�I�W�W�D�O�³��

Mit  dieser  Aktion  wurden  alle  Kinder  aus  den 
Kindertagesstätten  und  der  Gebrüder­Grimm­
Grundschule  aufgerufen,  sich  mit  ihrer  selbst 
gebastelten Laterne daran zu beteiligen. 

In der Aktion ging es darum, den Kindern, trotz 
des  ausgefallenden  Umzuges  die  Möglichkeit 
zu geben, ihre schöne, liebevolle und teilweise  

 

mühsam gebastelte Laterne den Erfttalerinnen 
und Erfttalern zu präsentieren. 

Um unnötige Kontakte zu vermeiden, holte der 
St.  Martin  die  Laternen  gebündelt  in  den 
Kindertagesstätten und der Schule ab, um sie 
dann  bei  den  unterstützenden  Geschäften  in 
Erfttal  zum  Leuchten  bringen  zu  lassen.  Dort 
konnten sie noch einige Tage bestaunt werden. 
So  sorgte  jede  einzeln  gebastelte  Laterne  für 
�H�L�Q�H�Q���J�H�P�H�L�Q�V�D�P�H�Q���Ä�/�L�F�K�W�E�O�L�F�N���I�•�U�� �(�U�I�W�W�D�O�³���X�Q�G��
zeigt,  dass  Erfttal  auch  in  schwierigen  Zeiten 
zusammenhält.  Die  Laternen  wurden  von  uns 
einzeln  fotografiert  und  in  einer  großen 
Bildgalerie  auf  unserer  Homepage  www.bsv­
erfttal.de präsentiert. 

Zudem plant der Bürger­ und Schützenverein 
und sein St. Martin noch eine weitere Aktion. 
So ist angedacht, dem Stadtteil ein Spielgerät 
für einen der Erfttaler Spielplätze zu spenden. 
Die Gespräche und Anträge laufen schon und 
so hoffen wir, möglichst bald etwas Genaueres 
berichten zu können. So der Präsident und St. 
Martin des Bürger­ und Schützenverein Erfttal 
1973 e.V. 

Nähere Informationen findet man natürlich 
auch auf unserer Internetseite www.bsv­
erfttal.de         (Frank Buchholz, bsv) 
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14 Erfttal aktuell

Für ein schöneres Erfttal:      Blumenzwiebeln im ganzen Ort 

�²

Die SPD Neuss startete dieses 
Jahr  ein  weiteres  Mal  eine 
Blumenaktion,  an  der  mehrere 
Stadtteile  aus  Neuss 
teilnahmen.  Darunter  auch 
Erfttal. 

Das  Ziel  ist  es,  eine  schönere 
Atmosphäre  im  Ortsteil  zu 
schaffen, gleichzeitig aber auch 
das  Umweltbewusstsein  zu 
stärken.  Neben  dem 
�H�U�I�R�O�J�U�H�L�F�K�H�Q�� �Ä�' �U�H�F�N­Weg­�7�D�J�³��
im  September,  folgte  nun  eine 
Blumenaktion,  die 
erfreulicherweise  vom 
Bürgerhaus  Erfttal,  unter  der 
Leitung  von  Dipl.  Pädagogin 
Ulrike  Marquardt  unterstützt 
wurde.  

Nizameddin  Kandemir,  der 
unter der SPD im September in 
Erfttal  für  den  Rat  der  Stadt 
Neuss  kandidierte,  möchte  als 
Wahlkreisbetreuer  weiterhin 
viele positive Aspekte für seinen 
Stadtteil mit einbringen.  
Die diesjährige Blumenaktion in 
Erfttal  ist  für  ihn  ein  wichtiges 
Projekt,  denn  neben  einer 

positiven  Atmosphäre  in  der 
Nachbarschaft,  während  des 
Spazierens  umgeben  von 
Narzissen,  Tulpen  und 
Krokussen zu sein, gibt es einen 
erfreulichen  Aspekt  für  unsere 
schöne Umwelt:  

Vor  allem  Hummeln  sind  im 
Frühjahr  auf  ihre  Obsternte 
angewiesen,  dabei  helfen 
beispielsweise  Krokusse  mit 
ihren  eiweißreichen 
Blütenpollen  und 
zuckerhaltigem  Nektar,  den 
Tieren ausreichend Nahrung zu 
bieten. 
Denn:  Hummeln  bringen  damit 
Höchstleistung,  sie  besuchen 
pro  Tag  bis  zu  tausend  Blüten 
und  sind  dafür  bis  zu  18 
Stunden am Tag in der Luft!  
Da  freut  sich  Nizameddin 
Kandemir  mit  seinem  Team 
umso  mehr,  wenn  sie  den 

Hummeln  helfen  können, 
leichter ins Frühjahr zu starten.  
Mit  Hilfe  von  Manuela 
Lachmann  "für  Erfttal  im 
Kreistag#, Ulrike Marquardt und 
anderen  Helferinnen  und 
Helfern  wurden  in  Erfttal  am 
Freitag,  den  13.11.2020,  1000 
Blumenzwiebeln eingepflanzt. 

Eine  gelungene  Blumenaktion 
für  Neuss  und  Erfttal,  die  im 
letzten  Jahr  erstmals  von 
Verena  Kiechle 
"Stadtverordnete  der  SPD#  ins 
Leben  gerufen  wurde.  Die 
Blumenaktion  wurde  finanziert 
vom  Ortsverein  Neuss­Süd  der 
SPD Neuss. 
Die  SPD  Neuss  freut  sich  auf 

weitere  Aktionen,  bedankt  sich 
bei  den  fleißigen  Helferinnen 
und  Helfern  und  beim 
Bürgerhaus  Erfttal  für  die 
erfolgreiche Kooperation! 
 

Neuss, 15.11.2020  
Nizameddin Kandemir 
(Wahlkreisbetreuer der SPD) 
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�1�H�X�V�W�U�D�‰�H���������‡���������������1�H�X�V�V
�7��������������������������������������
www.OPTIK­MELLENTIN.de

Rodenstock DNEye®���6�F�D�Q�Q�H�U�����������7�H�F�K�Q�R�O�R�J�L�H��
�´�)�•�U���%�U�L�O�O�H�Q�J�O�l�V�H�U���V�R���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�O���Z�L�H���,�K�U���)�L�Q�J�H�U�D�E�G�U�X�F�N�§��

�=�H�U�W�L�I�]�L�H�U�W���Q�D�F�K���'�,�1���(�1���,�6�2����������

�7�K�X�U�L�G���)�U�R�L�W�]�K�H�L�P�����‡���/�L�V�V�D���0�D�U�L�D���6�W�U�H�O�R�Z���‡���0�L�F�K�D�H�O���)�U�D�Q�]���%�U�H�X�H�U���‡���:�L�H�E�N�H���:�D�Q�V�D�U�W��

�0�L�W���V�W�D�U�N�H�P���7�H�D�P���X�Q�G���Q�H�X�H�V�W�H�U��
�7�H�F�K�Q�L�N���]�X���,�K�U�H�U���/�L�H�E�O�L�Q�J�V�E�U�L�O�O�H

Michael­Franz Breuer

alles außer gewöhnlich
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! eransta ltungska lender  !"r  #r!tta l
De$ember  %&%&.'u li %&%(

Di. 24.12. 18:00/18:30  Feierliche Einstimmung / Feierliche Christmette kath. Kirchengemeinde
Mi. 25.12. 11:30 Uhr Hochamt zur Geburt des Herren kath. Kirchengemeinde

11:30 Uhr Hl. Messe mit Kindersegnung kath. Kirchengemeinde

Sa. 04.01. 13:00 Uhr
Die Sternsinger ziehen durch die Gemeinde St. Cornelius 

und bringen den Weihnachtssegen in die Häuser
kath. Kirchengemeinde

Do. 07.01. 15:00 Uhr &uiz mit Biss Bürgerhaus Erfttal

Do. 14.01. 15.00 Uhr  Seniorennachmittag kath. Kirchengemeinde
Do. 21.01. 15:00 Uhr Tanzcafé Bürgerhaus Erfttal
Do. 28.01. 15:00 Uhr Seniorennachmittag kath. Kirchengemeinde

Sa. 30.01. 19:30 Uhr
karnevalistische Sitzung  ­  veranstaltet vom 

Freundeskreis St. Cornelius
kath. Kirchengemeinde

Do. 04.02. 15:00 Uhr &uiz mit Biss Bürgerhaus Erfttal
Do.11.02. 15:00 Uhr Seniorennachmittag im Pfarrheim kath. Kirchengemeinde

Sa. 13.02. 14:00 Uhr FA­FE­F! ­FA   Fastnachts­Fete für Fastnachts­Fans kath. Kirchengemeinde

Sa. 13.02. 20:00 Uhr
Kostümball  ­  veranstaltet vom Kirchenchor St. 

Cornelius
kath. Kirchengemeinde

Do. 18.02. 15.00 Uhr Tanzcafé Bürgerhaus Erfttal
Do. 25.02. 15:00 Uhr Seniorennachmittag im Pfarrheim kath. Kirchengemeinde

Do. 04.03. 15:00 Uhr &uiz mit Biss Bürgerhaus Erfttal
Do. 11.03. 15:00 Uhr Seniorennachmittag im Pfarrheim kath. Kirchengemeinde
Do. 18.03. 15:00 Uhr Tanzcafé Bürgerhaus Erfttal
So. 21.03. 9:30 Uhr Sonntagsbrunch  ­  veranstaltet von der Pfarrjugend kath. Kirchengemeinde
Do. 25.03. 15:00 Uhr Seniorennachmittag im Pfarrheim kath. Kirchengemeinde

)itte  !ragen  Sie bei  den *e+ei ligen  ,eransta ltern  nach-  ob und  in  +e lcher  ) orm  
die ,eransta ltung  statt!indet-  die Sie gerne  besuchen  mEchten 0

De$ember %&%&

'anuar  %&%(

) ebruar  %&%(

./r$  %&%(

" kumenischer Weihnachtsgottesdienst für 
Ungebundene

Di. 24.12. 15:00 Uhr kath. Kirchengemeinde

Datum Fhr$eit ,eransta ltung ,eransta lter

���������������!�����������!!��������!!���	�!!�����!�
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,eransta ltungska lender  !"r  #r!tta l
De$ember  %&%&.'u li %&%(

Do. 08.04. 15:00 &uiz mit Biss Bürgerhaus Erfttal
Do. 08.04. 15.00 Uhr  Seniorennachmittag kath. Kirchengemeinde
Do. 15.04. 15:00 Uhr Tanzcafé Bürgerhaus Erfttal
Do. 22.04. 15.00 Uhr  Seniorennachmittag kath. Kirchengemeinde

Do. 06.05. 15:00 Uhr &uiz mit Biss Bürgerhaus Erfttal
Do. 20.05. 15:00 Uhr Tanzcafé Bürgerhaus Erfttal

Pfingstlager der Pfarjugend kath. Kirchengemeinde
Do. 27.05. 15:00 Seniorennachmittag kath. Kirchengemeinde

Do. 10.06. 15:00 Uhr &uiz mit Biss Bürgerhaus Erfttal
Do. 10.06. 15:00 Uhr Seniorennachmittag im Pfarrheim kath. Kirchengemeinde
So. 13.06. 12:00 Pfarrfest St. Cornelius kath. Kirchengemeinde
Do. 17.06. 15.00 Uhr Tanzcafé Bürgerhaus Erfttal

Schützenfest in Erfttal Bürgerschützenverein
Do. 24.06. 15:00 Uhr Seniorennachmittag im Pfarrheim kath. Kirchengemeinde

18.­21.06.

)itte  !ragen  Sie bei  den *e+ei ligen  ,eransta ltern  nach-  ob und  in  +e lcher  ) orm  
die ,eransta ltung  statt!indet-  die Sie gerne  besuchen  mEchten 0

0pri l %&%(

.ai  %&%(

'uni  %&%(

Datum Fhr$eit ,eransta ltung ,eransta lter

21.05.­24.05.

���������������!�����������!!��������!!���	�!!�����!��
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Danke, denn zusammen
sind wir Neuss
So wie hier in Erfttal

In unseren attraktiven Quartieren finden Sie
ein liebens­ und lebenswertes Zuhause.
Vielfältiger Service, starke Nachbarschaft und
hohe Lebensqualität inklusive#

neusserbauverein.de

Unsere Services jetzt per App, z.B.:

­ Mietvertrag und Abrechnungen einsehen ­
per Push­up aktuelle Infos erhalten
­ den Hausmeister rufen
­ und vieles mehr

NEUdie Mieter­APP:
MeinBauverein
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Lotsen punkt  #r' tta l 
 
 
( ersona l/ echsel 
  
Seit  dem  01.10.2020  steht  Ihnen  mit  Herrn  Achim 
Schnegule  ein  weiterer  Ansprechpartner  in  unserem 
Lotsenpunkt Erfttal zu Seite. Bis Ende 2020 werden Frau 
Benning und Herr Schnegule Sie gemeinsam beraten und 
Sie in Ihren Anliegen unterstützen. 
Zum  31.12.2020  wird  Frau  Benning  den  Lotsenpunkt 
verlassen und eine neue Stelle antreten. Wir danken Frau 
Benning für die professionelle und kompetente Hilfe, die 
sie  während  Ihrer  Lotsenpunkt­Tätigkeit  im  Bürgerhaus 
Erfttal geleistet hat und wünschen Ihr alles Gute. 
Ab dem 01.01.2021 wird Herr Schnegule im Lotsenpunkt 
Erfttal  für  Sie  da  sein.  Die  genauen  Sprechzeiten 
entnehmen  Sie  zum  Beginn  des  Jahres  bitte  unseren 
Aushängen oder unserer Homepage  
www.buergerhaus-erfttal.de. 
 
 
#hrenamt 
 
Gerne  möchten  wir  an  dieser  Stelle  die  Gelegenheit 
nutzen, auf die Möglichkeit der ehrenamtlichen Mithilfe im 
Lotsenpunkt hinzuweisen. 
 
Die ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Bürgerhauses treffen sich regelmäßig zum 
fachlichen Austausch. Ihre Ideen und ehrenamtlichen Hilfen sind wesentlich für das Gelingen und die 
Zielsetzung unseres Lotsenpunkt­Angebotes, sowohl für den Einzelnen wie auch für unser gesamtes 
&uartier. 
  
Wenn auch Sie  Interesse an einer Mitarbeit  im Lotsenpunkt und Freude an der Netzwerkarbeit  für 
gegenseitige Hilfen im Stadtteil haben, melden Sie sich gerne bei uns im Bürgerhaus Erfttal unter Tel. 
02131 ­ 10 19 17 !Lotsenpunkt" oder ­ 10 17 76.  
 
 
 

Lotsen punkt  #r' tta l 
 
' ch im Schnegule  
buergerhaus-schnegule@skm-neuss.de 
 
Tel. 02131 ­ 10 19 17 
Fax 02131 ­ 17 97 96 
 
Bedburger Str. 61  
41469 Neuss 
 
SKM Neuss e.V.  
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Physiotherapie  Praxis  J örg  Gernhuber 
 

Wir bieten folgende Behandlungen an: 
 

+rankeng%mnastik             Termine nach Vereinbarung 

 

Griggerpoint              Euskirchener Straße 5 

!Auslösepunkt in der Muskulatur"         41469 Neuss �± Erfttal 

 

, iomechanische Stimulation         Telefon 0 21 31 / 16 65 50 

!Eine Mechanische Einwirkung auf den Körper"    Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 

 

6 anuelle L%mphdrainage           Schöne Ferien und bleiben Sie gesund#  

!Entstauungstherapie geschwollener Körperregionen" 
 

�x  ( h%siotape / 6 edi­Gaping !unterstützt u. aktiviert körpereigene Heilungsmechanismen" 
 

�x  +omplexe Schmerztherapie 
 

�x  , ehandlung auf neurologischer , asis 
 

�x  +älte­/%ärmetherapie !Fango und Heißluft"  

 

4ahnar!tpra Nis , ernd  "agusch  
 
  Blankenheimer Str. 17   
  41469 Neuss­Erfttal 
  Tel.:02131 130103 
 
 
 
  # ffnungszeiten: 
  Mo.­Fr. 8:00­12:00 Uhr 
  Mo., Di. und Do 
  14:00­18:00 Uhr 
 
 
 
  , esondere  Leistungen     
  der  #ra Nis: 
                 
  Kiefergelenkserkrankungen/Funktionsanal%se !DIR S%stem" 
  Professionelle Zahnreinigung / Bleaching 
  Zahnerhaltung / Zahnersatz 
  Proph%laxe / Implantologie / Recall 
  Alterszahnheilkunde / Hausbesuche 

���������������!�����������!!��������!!���	�!!�����!��
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Neues aus Erfttal    Pro Pflege­Selbsthilfenetzwerk 
 

Wegen der Corona­Pandemie können zurzeit keine 
Vorträge,  Pflegetreffs  und  sonstige  öffentliche 
Veranstaltungen  angeboten  werden.  Der  für  den 
06.05.2020 komplett geplante gewesene Pflegetreff 
06.05.2020  wurde  wegen  der  zu  erwarten 
gewesenen  großen  Teilnehmerzahl  bereits 
frühzeitig ­ nämlich am 12.03.2020 ­ abgesagt. Eine 
Terminneu­ansetzung  wegen  der  anhaltenden 
Krisensituation zurzeit nicht möglich. 
Eine  Kontaktaufnahme  mit  Pro  Pflege  ­ 
Selbsthilfenetzwerk  ist  aber  jederzeit  per  E­Mail  ­ 
ProPflege@wernerschell.de ­ oder über Facebook ­ 
https://www.facebook.com/werner.schell.7  ­ 
möglich. 
Allgemeine Informationen werden weiterhin ­ immer 
aktuell  ­  im  Forum  von  Pro  Pflege  ­ 
Selbsthilfenetzwerk �±  

https://www.wernerschell.de/forum/neu/index.php   ­ 
bzw.  im  Bürgerforum  Neuss­Erfttal  ­ 
https://www.neuss­erfttal.de/forum/  ­ zur Verfügung 
gestellt.   
 
Corona­Pandemie:  Vielfältige  Veröffentlichungen 
informieren:  Ausgewählte  Einzelbeiträge  !+  400": 
+   https://www.wernerschell.de/forum/neu/viewtopic
.php#f- 6; t- 23530 und zahlreiche Buchhinweise !+ 
20":  + 
https://www.wernerschell.de/forum/neu/viewtopic.p
hp#f- 6; t- 23718;p- 114759 ­ Die Hinweise werden 
ständig erweitert$ 
 
Werner Schell  
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Zur Winter­ und zur Weihnachtszeit      Kochen und Backen 

Eine Gans waschen, trocknen und 
innen und außen salzen.  
Die  Gans  mit  1  kg  geschälte  und 
geviertelte  Boskoopäpfeln  und  < 
kg  getrockneten  Pflaumen  füllen 
und  mit  lebensmittelechtem 
�%�L�Q�G�I�D�G�H�Q�� ���Ä�6�S�D�U�J�H�O�E�D�Q�G�³����
zunähen. 
Die Gans mit der Brust nach oben 
in  etwas  kochendes  Wasser  in 
einen  Bräter  legen  und  im 
Backofen  unter  häufigem 
Begießen braten, bis sie von allen 
Seiten  gleichmäßig  braun  ist. 
Eventuell  etwas  Wasser 
nachgießen.  Vor  dem 
Herausnehmen mit kaltem Wasser 
übergießen,  damit  die  Haut 
knusprig wird. Die Bratenflüssigkeit 
vom  Fett  trennen  und  mit  Sahne 
oder Stärkemehl binden. 

250g zimmerwarme Butter 
100g Puderzucker 
2 Päckchen Vanillezucker 
1 Ei 
300g Mehl 
150g gehackte oder gemahlene 
Walnüsse 
Alle Zutaten miteinander verkneten 
und zu Rollen formen. Die Rollen 
in Frischhaltefolie wickeln und ca. 
<  Stunde in den Kühlschrank 
legen. Den Backofen auf 175=C 
heizen. Die Rollen in Scheiben 
schneiden und jede zu Röllchen 
mit spitzen Enden formen. Zu 
Hörnchen biegen und auf ein mit 

Backpapier ausgelegtes Backblech 
setzen. In 12­15 Minuten hell 
backen. 
50g Zucker und 3 Päckchen 
Vanillezucker mischen und die 
noch warmen Kipferl darin 
wenden.  

Grünkohl aus der Dose oder frisch 
200g geräucherten Speck 
400g Kassler 
4 Kochwürste 
�����.�R�K�O�Z�•�U�V�W�H�����Ä�3�L�Q�N�H�O�³�� 
125g Butterschmalz 
1 Zwiebel 
8 Kartoffeln 
125g Hafergrütze oder 
Haferflocken 
1 EL Senf 
1 TL Zucker oder Honig 
Salz und Pfeffer 
Bauchspeck, Zwiebeln und Kassler 
würfeln. Den Bauchspeck und 
Zwiebeln anbraten, dann Kassler 
und Grünkohl zugeben, mit 
Wasser auffüllen und 45 Minuten 
kochen !frischen Grünkohl länger 
kochen". Anschließend 
Hafergrütze oder Haferflocken 
zugeben und nochmals 30 Minuten 
kochen lassen. Alles eine Nacht 
kühlstellen und durchziehen 
lassen. 
Den Grünkohl aufwärmen, 
Kochwürste zugeben und 30 
Minuten leicht kochen lassen. 
Kartoffeln schälen und kochen. Die 
Pinkel zum Grünkohl geben und 
alles nochmals 10 Minuten leicht 
kochen. Mit Senf, Salz und Pfeffer 
abschmecken, eventuell Honig 
oder Zucker zugeben.  

800g Sauerkraut 
80g Butter­oder Schweineschmalz 
100g durchwachsener Speck 
1 Zwiebel, gehackt 
10 Wachholderbeeren 
3 Lorbeerblätter 
1 Tasse Wasser 
1 Tasse Weißwein 
1 TL Zucker 
Salz, Pfeffer, Kümmel 
1 rohe Kartoffel 

Die Zwiebel und den Speck im 
Schmalz dünsten, Sauerkraut, 
Wachholderbeeren und 
Lorbeerblätter, Wasser, Wein und 
Zucker dazugeben. Alles bei 
mittlerer Hitze köcheln lassen. 
Nach 20 Minuten mit Salz und 
Pfeffer abschmecken. Eventuell 
nochmal Flüssigkeit auffüllen. 
Kümmel nach Geschmack 
zugeben. Die rohe geriebene 
Kartoffel 10 Minuten lang 
mitkochen. 

' or teig:  1/8 l Milch, 2 Würfel Hefe, 
1 EL Zucker, 1 EL Mehl, 1  Prise 
Salz 
Alles verrühren und gehen lassen 
bis sich das Volumen verdoppelt 
hat. 
! ohn"# llu ng:  2 Tüten Mohn in der 
Kaffeemühle oder im Fleischwolf 
mahlen, mit 1l Milch, nach 
Geschmack auch mit Rosinen, 1 
P. Vanillepuddingpulver und ca. 
150­200g Zucker aufkochen !oder 
fertige Mohnzubereitung 
verwenden".
Geig:  125g Butter, 200g Zucker, 2 
Eier, 600g Mehl 
Diese Zutaten nach und nach 
unter den Vorteig rühren, 
wiederum gehen lassen bis sich 
das Volumen verdoppelt hat.  
Den Teig ausrollen, mit der 
Mohnmasse bestreichen, zu einem 
großen Sollen rollen, auf ein 
Backblech heben. 
Streusel: Aus 200g Butter, $00g 
Mehl und 150g Zucker Streusel 
kneten. Den Stollen mit Wasser 
bestreichen und die Streusel 
darauf verteilen.  
Backen: Bei 160=C Umluft ca. eine 
Stunde auf der untersten Schiene 
backen.  
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Bitte beachten:    Beratung im Bürgerhaus 
 

,i tte  ru !en Sie  im ,* rgerhaus  an0 %ir passen  unsere  , eratung  an die (e/ eili gen 
"oronabest immungen   an  und   erkl#ren  Ihnen   gerne$  / elche  unserer   , eratungs . 
und   Ser%ice.Leistungen   /i r  m&glich  machen   k&nnen  1' 0,0  +opieren$  ,i stro .
�6�H�U�Y�L�F�H�����9�H�U�P�L�H�W�X�Q�J���«�����X�Q�G��/i e Sie einen , eratungsterm in bekommen  k&nnen0  

 
+ur'aus k* n!te  und  
Dienst leistungen  an der  
In!othe ke 
 
%erner  +l oth   
 
Montag­ Freitag  
09:00­14:00 Uhr 
Dienstag und 
Donnerstag auch 
14:00­17:00 Uhr 
 
%ir bieten an:  

Kopierservice,  Faxservice  und 
Briefmarken­Verkauf, 
Vermietung von Räumlichkeiten 

, esuchen  Sie auch  unser  
,i stro  an der  In!othe ke( 
 
 
)n lau!beratung  
SKM Neuss e.V. 

*au l *etersen   

 
 
 
 
Tel. 02131­101776 
donnerstags:  
15:00­18:00 Uhr                   
und nach Vereinbarung 

+ lrike ,ar-uardt  

Tel. 02131/101776 
dienstags: 
15.00­18.00 Uhr 
donnerstags: 
09.30­12:00 Uhr 
und nach Vereinbarung 

 
In!ormat ions . und  
, eratungsangebot   
des .ugendamtes  
Der Allgemeine Soziale Dienst 
!ASD" ist immer am ersten 
Dienstag im Monat von 15:00­
16:30 Uhr im Bürgerhaus. 
Tel. 02131/120101 oder 
Tel. 02131/101917 
Eine Kooperation der Stadt 
Neuss und SKM Neuss e.V. 

 
So' ialdienst  +ath0 ,#nner  

7 euss  e0/ 0 
 

, eratung  Q In!ormat ion  
im ,* rgerhaus  0r!tta l 

 
, edburger  Str0 1= 

@=@12 7 euss  

) on: 34=5=.=3=661 

) a7: 34=5=.=62621 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

buergerhaus .er!tta lT skm.
neuss 0de 

///0 buergerhaus .er!tta l0de 
 
 
 
Schu ldner . und  
Inso l%en'beratung   
SKM Neuss e.V. 
, arbara  
Schne iders   
nach 
Terminabsprac
he  
unter Tel. 
02131/924835 
 
Achten Sie 
bitte auch auf 
Hinweise zu unseren 
Informationsveranstaltungen. 
Der Eintritt ist kostenlos.  

Rechtsberatung  
R)  7 orbert  ,li nken 

Tel. 02131/ 101776 
 
 
 
 
 
 
donnerstags:  
17:30­18:30 Uhr 
oder nach Terminabsprache 
unter Tel. 02133/45281 
 
 
Stadtte ilk* mmerer  
S+ ,  7 euss  e0/ 0 
 
 
 
 
 
und  
Lotsenpun kt  
 
Kurze Wege �± Schnelle Hilfen 
Unterstützung bei Fragen und 
Problemen im Alter. 
Organisation und Begleitung  
ehrenamtlicher Hilfen.  
Eine Kooperation der Stadt 
Neuss und SKM-Neuss e.V.  
 
)ch im Schnegu le 
Terminabsprache 
unter Tel. 01573439732 oder: 
schnegule@skm­neuss.de 
 
 
Offene Sprechstunde der 
) amili en. und  0r' iehungs . 
beratungsste lle der Stadt  
7 euss  
 
Frau van der Linden  
ist immer am  
zweiten Mittwoch  
im Monat  
von 9:00­11:00 Uhr 
im Bürgerhaus. 
 
Elke van der Linden 
Tel. 02131/101776 
Eine Kooperation der Stadt 
Neuss und SKM Neuss e.V. 

���������������!�����������!!��������!!���	�!!�����!��
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Neues aus dem Bürgerhaus    Kurse und Gruppen 
 

 
!u"  dieser  Seite  "inden  Sie alle 8 ruppenangebote  des #$rgerhauses 0 

 

#itte  "ragen  Sie uns  ein"ach% ob Ihre 8 ruppe  oder  die  8 ruppe% "$r die  
Sie sich  interessieren% statt"indet B !u"grund  der  Uorona&Situation  

muss  immer  'ieder  neu entschieden  'erden 0  
 

Sie erreichen  uns  unter  Gel0 ()*+*  �± *(* VV, 0 
 

 
Wui-  mit  #iss    
Für alle, die Spaß am Spielen, Knobeln und 
Geselligkeit haben 
Jeden 1. Do. im Monat von 15:00­16:30 Uhr 
Leitung : . lrike 6 arXuardt  
Gel:  ()*+* -*(* VV,  
 
Ua"Y Internationa l 
Treffpunkt für Frauen aus aller Welt, 
interessante Gespräche bei Tee und Kaffee, 
Feste, Unternehmungen, Frühstück, Spielen, 
�7�D�Q�]�H�Q���«���$�O�O�H�V���L�V�W���P�|�J�O�L�F�K�� 
Montags von 15:00­16:30 Uhr und  
freitags von 9:30 Uhr­ 11:00 Uhr 
Leitung : Rima /anoud  und  0esrin  ! lali 
In"os  im #$rgerhaus : Gel0 ()*+* -*(* VV,  
 
1reati ; tre""  
Gemeinsam stricken, häkeln, sticken, nähen, 
basteln oder zu spielen, das alles ist möglich 
in gemütlicher Runde bei Kaffee und Tee.  
Mittwochs ab 14:00 Uhr 
!außer am 3. Mittwoch im Monat" 
In"os : 6 argret  2eters  Gel0 *+( V, 4 
 
) reie Suchtse lbsthi l"egruppe  0euss  
S$d 
Selbsthilfe­ u. Helfergemeinschaft für 
Suchtkranke und Angehörige  
Montags 19:30­21:00 Uhr 
Leitung : 6 oni ka 1$nster  
 
) rauen&1ochgruppe  
Jeden 3. Mittwoch im Monat ab 18:00Uhr 
In"o: Son(a Z tter&Schulte 
 
 

 
 
1och ; erein  0o ; esia   
Die Mitglieder des Kochvereins treffen sich 
jeden 4. Donnerstag im Monat von 18:00­
22:00 Uhr 
In"o: %ol"hardt  Scho l-  
 
Senioren&0achmittag   
in der Cafeteria des Bürgerhauses 
freitags 15:00­19:00 Uhr  
Leitung : 3 lla 1$h l  
Gel0 ()*+ V&4++4++ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
!usg leichsg ymnasti k "$r ) rauen  
In der Rückenschule lernen die 
Teilnehmerinnen einfache Dehn­ Kräftigungs­ 
und Koordinationsübungen, die die 
Rumpfmuskulatur stärken und Beschwerden 
vorbeugen.  
montags: 10:00 10:45 Uhr 
Leitung : Helga Hillen 
 
�,�Q�W�H�J�U�D�W�L�R�Q���3�U�D�N�W�L�V�F�K 
freitags: 16:30­19:30 Uhr 
Leitung : Syl'ia  Gybors ky 
In"o: Gel0(* 4*&5)54,)4 3  

���������������!�����������!!��������!!���	�!!�����!�
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Harffer Str. 40a   
41469 Neuss

Telefon:  
02131 ­ 17 84 680 Termine nach Vereinbarung.

· Krankengymnastik

· Manuelle Therapie

· Massage:  
  Hot Stone 
  Aromaöl 
  Schokoladenmassage

· Lymphdrainage

· Hausbesuche

· Pilates Kurse  
 

· 10er Karten
 
· Gutscheine

���������������!�����������!!��������!!�	��
!!�����!��



Hausarztpraxis  
Dr. med. Claas Alex 
Facharzt für Allgemeinmedizin 

Phlebologe 
 

Harffer Strasse 40,     41469 Neuss     Tel.: 02131­150966         
www.alex­gesundheit.de 

 

 
 

Öffnungszeiten: 
 

        Mo:   8:00 ­ 11:30 Uhr    15:30 ­ 17:00 Uhr 
        Di:     8:00 ­ 11:30 Uhr    15:30 ­ 18:00 Uhr 
        Mi:   7:00 ­ 11:30 Uhr 
        Do:   8:00 ­ 11:30 Uhr    15:30 ­ 18:00 Uhr 
        Fr:  8:00 ­ 11:30 Uhr 
        Sa: nach Vereinbarung 

 

Leistungen 
 

Check up 35  Hautkrebsvorsorge  Männervorsorge   Phlebologie (Venenerkrankungen) 
 

  Impfungen ( Reise Impfberatung)  Reisemedizinische Beratung         Lungenfunktion 
 

  Sonographie (Bauch und Schilddrüse)  Dopplersonographie        24­Stunden EKG 
 

  24­Stunden Blutdruck  Hausbesuche Heimbesuche          Hausarztverträge HZV 
 

  diabetologisch geschulter Hausarzt  DMP Diabetes    DMP Asthma           DMP CODP 
 

  DMP koronare Herzkrankheit KHK    Diabetesschulungen        Kindervorsorgen  
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